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1 Die Fachgruppe Sport am SGO
1.1 Leitbild fir das Fach Sport

,Wir sitzen alle in einem Boot — gemeinsam schaffen wir mehr lautet das Leit-
bild des Faches Sport am SGO. Mit diesem Leitbild ist die Fachschaft Sport
gewillt, faires, kooperatives Handeln sowie einen Sinn fir Gemeinschaft unter
den Schulern deutlich zu fordern und die Einzigartigkeit des Faches Sport in
Bezug auf soziale Interaktionsmoglichkeiten in den Vordergrund zu stellen.
Selbstverstandlich nimmt ein ausgepragtes Gesundheitsbewusstsein junger
Menschen an der Schule in der Stadt im Wald, in den Bergen und am See
ebenso einen besonderen Stellenwert ein. Wir wollen uns dennoch bewusst
von diesem weit verbreiteten und aus unserer Sicht eben auch selbstverstand-
lichen Leitmotiv abheben.

Die Fachschaft Sport am SGO sieht es als ein priméres Ziel, Schilerinnen und
Schiler zu einem fairen sportlichen Handeln in sozialer Verantwortung anzu-
leiten und gemeinschaftliche Erlebnisse und Erfolge zu initiieren. Wir méchten
damit auch dem immer starker werdenden Prozess der Isolierung von Kindern
und Jugendlichen gezielt entgegenwirken. Verstandigung spielt im Sport eine
zentrale Rolle und bietet Chancen fur ein positives Erleben des Miteinanders
in sozialen Gefugen. Soziale Handlungsmaoglichkeiten richten sich im Sport an
allgemein anerkannten Regeln aus. Gerade die Vorgange des Festlegens und
Anerkennens von Regeln werden an unserer Schule in besonderem Malde
genutzt, um gemeinschaftliche Interessen zu bindeln und gewinnbringend fir
alle Schilerinnen und Schuler umzusetzen.

Daher mochte die Fachschaft Sport bei Schilerinnen und Schilern Bewe-
gungsfreude und Gesundheitsbewusstsein im Schulsport im Rahmen des Bil-
dungs- und Erziehungsauftrages der Schule entwickeln. Durch ihr Schulsport-
konzept mochte sie den Schilerinnen und Schilern die Ausbildung zu einer
muandigen, bewegungsfreudigen und gesundheitsbewussten Personlichkeit
ermdglichen, um durch Bewegung, Spiel und Sport Gberdauernd und langfris-
tig die Freude an der Bewegung und am Sport zu erhalten sowie Gesund-
heitsbewusstsein und Fitness fur die Bewadltigung des Alltags und zum Aus-
gleich von Belastung in die Lebensfiihrung integrieren zu kdénnen. Dartber
hinaus fordert sie das individuelle Interesse von Schulerinnen und Schilern
am Sport.

Den Schulerinnen und Schilern unserer Schule soll dartiber hinaus Gelegen-
heit gegeben werden, ihre Leistungsfreude und -bereitschaft in Wettkampfen
zu erproben und auszubilden. Deshalb setzen sich die Lehrkrafte engagiert fr
die Teilnahme an Wettkampfen und fur die Bildung von Schulmannschaften
ein.

Im Rahmen der Talentsichtung und Talentférderung sieht es die Fachschaft
als eine ihrer Aufgaben an, sportlich besonders begabte Schilerinnen und
Schdler bei ihren sportlichen Interessen zu férdern.



Der Sportunterricht am SGO férdert die Personlichkeitsentwicklung der Schii-
lerinnen und Schuler durch Bewegung, Spiel und Sport, so dass sie...

- Fairness als das oberste Prinzip des Sporttreibens begreifen und um-
setzen,

- die Dynamik von Gruppenprozessen verstehen und nutzen konnen,

- Regeln von Spielen und beim Spielen bedarfsgerecht verandern kon-
nen,

- Wissen Uber integrationsférdernde Verhaltensweisen besitzen und sich
eigenverantwortlich volitional und metakognitiv steuern und kontrollie-
ren kdnnen,

- Wissen u.a. Uber Gesundheit und Fitness im Sport besitzen und be-
wusst anwenden,

- in der Lage sind, die eigene Motivation zur Foérderung und Erhaltung
von Gesundheit und Fitness tUberdauernd hoch zu halten und zu mani-
festieren,

- sich als selbstwirksam erfahren,

- sich volitional und metakognitiv selbst steuern und kontrollieren kdnnen
(Selbstdisziplin etc.),

- Wissen Uber Gesundheit und Fitness im und durch Sport besitzen,

- Wissen Uber Gesundheit und Fitness des eigenen Kérpers besitzen
und diese differenziert wahrnehmen kénnen,

- Wissen Uber die eigenen Lernstrategien besitzen und diese anwenden
konnen,

- den Umgang mit einer bewegungsfreudigen, gesunden Lebensfiihrung
konstruktiv anwenden kbnnen,

- sich im schulischen Umfeld und durch alle am Schulleben Beteiligten —
Schulleitung, Lehrkrafte, Eltern, Mitschulerinnen und Mitschler - sozial
anerkannt und integriert wissen.

Um Schilerinnen und Schilern zu ermdglichen, sich Uber die Schulzeit hinaus
fur den Sport zu engagieren, bietet das SGO im Fach Sport Schilerinnen und
Schulern neben dem Pflichtunterricht die Moglichkeit, im Wahlpflichtbereich I
sowie im Kurssystem der gymnasialen Oberstufe vertieft Einblick in wissen-
schaftspropadeutisches Arbeiten zu erhalten. Vor diesem Hintergrund wird die
fachliche Handlungskompetenz der Schilerinnen und Schuler bis zum Abitur
vertieft. Ziel ist es, Bewegung, Spiel und Sport differenziert, begrindet und
reflektiert in die eigene Lebensgestaltung zu integrieren.

Dariiber hinaus kdnnen Schilerinnen und Schuler vielfaltige Moglichkeiten im
Rahmen des aulRerunterrichtlichen Sports in der Schule nutzen.

Das Fach Sport leistet ferner durch die akzentuierte Erziehung zu einem Ge-
sundheitsbewusstsein einen wichtigen Beitrag fur das Schulprogramm im
Rahmen unserer Schule als gesunde Schule.

Sport
Gemeinschaftlich und
Originell



1.2 Qualitatsentwicklung und -sicherung

Die Fachkonferenz ist der Qualitatsentwicklung und -sicherung des Faches
Sport verpflichtet. Folgende Vereinbarungen werden als Grundlage einer
teamorientierten Zusammenarbeit vereinbart:

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich der Qualitatsentwicklung und
-sicherung des Sportunterrichts. Sie verpflichtet sich zur regelméRigen Teil-
nahme an Implementationsveranstaltungen, Qualitatszirkeln fur die Unter-
richtsentwicklung im Fach Sport sowie an Fortbildungen im Rahmen der Un-
terrichtsentwicklung und Forderung des Schulsports.

Die Fachkonferenz verpflichtet sich ihr Leitbild mit dem Ziel der Férderung des
Sports in der Schule umzusetzen. Das Leitbild ist der Schul6ffentlichkeit vor-
zulegen und regelmafig im Abstand von 5 Jahren zu evaluieren und fortzu-
schreiben. Die Schilerinnen und Schuler sowie die Eltern sind an der Evalua-
tion zu beteiligen.

Die Fachkonferenz legt der Schulleitung spatestens zum Ende des Schuljah-
res einen Jahresarbeitsplan tUber zu entwickelnde Projekte zur Evaluation so-
wie Uber die vereinbarten Veranstaltungen/ Schulsporttermine vor. Diese wer-
den in den Jahreskalender der Schule aufgenommen und der Schul6ffentlich-
keit zu Beginn des Schuljahres vorgestellt.

1.3 Sportstattenangebot

Sportstéatten der Schule:
- schuleigene Zweifachsporthalle
- schuleigene Gymnastikhalle
- schuleigene Einfachsporthalle
- schuleigene Arena (Schulhof)
- schuleigener Fitnessraum
- von der Stadt zur Verfiigung gestelltes Ruderbootshaus

Im Umfeld der Schule:

- Nutzung des stadtischen Hallenbads nach Absprache

- Biggerandweg mit Biggerunde zum Laufen (3,3 km)

- Biggerandweg zum Inline-Skating

- Sportanlage Rhoder Weg mit Laufrunde von 240 m und Weitsprungan-
lage sowie Rasenflache und Ascheplatz mit Toren

- nahe gelegener Schulwald mit Moglichkeiten zum Ausdauerlaufen

- Kreuzbergstadion fur Sportfeste und Leichtathletik

- Tanzschule im Aktiva fur Zumba

- Sportplatz Rhode fir DFB-Stutzpunkt-Training

- Dreifachsporthalle



2 Entscheidungen zum Unterricht

Die Fachschaft Sport hat fur alle Jahrgangsstufen sowie fir alle Bewegungs-
felder und Sportbereiche Unterrichtsvorhaben entwickelt, die einen kontinuier-
lichen und vertieften Aufbau von Bewegungs- und Wahrnehmungs-, Metho-
den- und Urteilskompetenz vor dem Hintergrund inhaltlicher Schwerpunkte
aus den Inhaltsfeldern erméglichen.

Im Folgenden werden diese Ubersichten dargestellt, welche die Dauer des
UV, seine intentionale Ausrichtung durch pédagogische Perspektiven sowie
damit einhergehende inhaltliche Zielsetzungen verdeutlichen.

Die Kompetenzerwartungen sowie die konkreten inhaltlichen Schwerpunkte
werden im Einzelnen in einer Ubersicht dargestellt.

Die unterschiedlichen Farben markieren die einzelnen Bewegungsfelder und
Sportbereiche, die dem jeweiligen UV zu Grunde liegen:

1 Den Karper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten ausprdagen

Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen

Bewegen im Wasser - Schwimmen

5. Bewegen an Gerdten - Turnen

6. Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

8. Gleiten, Fahren, Rollen - Rollsport, Bootssport, Wintersport

Die Darstellung der Unterrichtsvorhaben im schulinternen Lehrplan besitzt den
Anspruch, sdmtliche im Kernlehrplan angefiihrten Kompetenzen abzudecken.
Dies entspricht der Verpflichtung jeder Lehrkraft, alle je nach Profilierung ge-
forderten Kompetenzerwartungen des Kernlehrplans bei den Lernenden aus-
zubilden und zu entwickeln.

Die Darstellung der Inhalte erfolgt dabei auf zwei Ebenen: der Ubersichts- und
der Konkretisierungsebene.

Im Kapitel 2.1.1 wird zunéchst die Einfihrungsphase vorgestellt. Die Fach-
konferenz des Stadtischen Gymnasiums Olpe hat hierfir ein Beispielprofil mit
den Kompetenzerwartungen zusammengestellt.

Der jeweils ausgewiesene Zeitbedarf versteht sich als grobe Orientierungs-
grof3e, die nach Bedarf Uber- oder unterschritten werden kann. Um Spielraum
fur Vertiefungen, besondere Schilerinteressen, aktuelle Themen bzw. die Er-
fordernisse anderer besonderer Ereignisse (z.B. Praktika, Kursfahrten 0.4.) zu
erhalten, werden im Rahmen dieses schulinternen Lehrplans nur ca. 75 Pro-
zent der Bruttounterrichtszeit verplant.



2.1 Kursprofile und Unterrichtsvorhaben
2.1.1 EinfUhrungsphase

Profilierung

Die Kompetenzen der Schulerinnen und Schiiler sollen fir die Einfih-
rungsphase in mindestens drei Bewegungsfeldern und Sportberei-
chen unter Berticksichtigung aller Inhaltsfelder mit den aufgefihr-
ten obligatorischen inhaltlichen Schwerpunkten entwickelt werden.
(KLP S. 20)

Ubersicht tber die beiden Halbjahre der Einfiihrungsphase

Halbjahre uv Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben

.Stark werden ohne ein Kraftprotz zu sein" - Mit ge-
sundheitsorientiertem Fitness-Training an Gerdten ein
UVI individuell angemessenes Fitnessprogramm zur Krdfti-
gung groBer Muskelgruppen (Arme, Beine, Riicken, Bauch)
inklusive der passenden Dehnmethoden demonstrieren.

(ca. 15 Stunden)

.Neue Partner und wechselnde Gegner" - Unterschied-
1. HY liche Turnierformen (Kaiserturnier, ,Punkte sammeln®,
.Kronen sammeln”, ,jeder gegen jeden", Mannschafts-

turnier) im Tischtennis organisieren, durchfiihren und
unter unterschiedlichen Zielsetzungen und Rahmenbe-
dingungen beurteilen.

(ca. 15 Stunden)

.Dancing the SGO-Style Tanzen - Streetdance" -

Kreative Umsetzung von Gestaltungskriterien zur Er-

Uv IIL stellung einer Choreografie (ca. 15 Stunden)

Freiraum ca. 15 Stunden Freiraum zur individuellen Nutzung nach
Absprache im Kurs

.94 - 74 - 90 -14: Wir machen weiter" - Verbesse-
rung der individuellen Fdhigkeiten im FuBball durch

Schiilerexperten.
(ca. 15 Stunden)

.Lila Laufen" - Die eigene Ausdauer gezielt auch auBer-
halb des Unterrichts trainieren und das eigene Training
uv v dokumentieren. (ca. 15 Stunden)

.Rollschuhfahren ist out - Inlineskating ist inl" - Neue
Bewegungserfahrungen auf acht Rollen differenziert
UV VI wahrnehmen am Beispiel des Inlineskating.

(ca. 15 Stunden)

Freiraum ca. 15 Stunden Freiraum zur individuellen Nutzung nach
Absprache im Kurs




Bewegungsfeld / Sportbereich

Inhaltlicher Kern

pdd. Perspektive

Jahrgang

Dauer des
uv

Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfd- | BF/SB 1: Formen der Fitnessgymnastik

higkeiten ausprdgen (BF/SB 1)

F

EF

15

.Stark werden ohne ein Kraftprotz zu sein" - Mit gesundheitsorientiertem Fitness-Training an Gerdten ein individuell angemes-
senes Fitnessprogramm zur Krdftigung groBer Muskelgruppen (Arme, Beine, Riicken, Bauch) inklusive der passenden Dehnmetho-

den demonstrieren.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen
- ein Fitnessprogramm (z.B. Aerobic, Step-Aerobic, Circuit-Training) unter einer ausgewdhlten Zielrichtung (Steigerung von Kraft, Ausdauer oder Beweglichkeit)

prdsentieren

- unterschiedliche Dehnmethoden im Hinblick auf verschiedene sportliche Anforderungssituationen funktionsgerecht anwenden

Bewegungsfeld lbergreifende Kompetenzerwartungen
- Leistung (d) - Trainingsplanung und -organisation

Sachkompetenz

- unterschiedliche Belastungsgrofen (u. a. Intensitdt,
Umfang, Dichte, Dauer) zur Gestaltung eines Trainings erldutern.

Methodenkompetenz

- Gesundheit (f) - Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sports

- einen zeitlich begrenzten individuellen Trainingsplan zur Verbesserung der

Ausdauer erstellen und dokumentieren (z.B. Lerntagebuch).

Urteilskompetenz
- ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriterien geleitet beurteilen




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 1 - Den Kérper wahrnehmen

Thema des UV 1. ,Stark werden ohne ein Kraftprotz zu sein™ - Mit gesundheitsorientiertem Fitness-Training an Gerdten ein
individuell angemessenes Fitnessprogramm zur Krdftigung groBer Muskelgruppen (Arme, Beine, Riicken, Bauch) inklusive der
passenden Dehnmethoden demonstrieren. (15 stunden)

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen

Erarbeitung dieser Themen: In GA Muskelgruppen und deren
Training an speziellen Gerdaten erar-
-verschiedene Muskelgrup- | beiten und vorstellen.
pen

-Trainingsgrundlagen
-Besonderheiten des Gerd-

In EA oder PA einen individuellen
Trainingsplan durchfiihren

Gegenstinde

e Trainingsgrundlagen

e Homdostase und Superkompensa-
tion.

e Infensitdtsgesteuertes Kraft-
training

e Stufenmodell

tetrainings e Muskelgruppen
e Strecker am Oberkadrper
e Beuger am OK
e Riicken- und Bauchmuskulatur
e Beinmuskulatur
Fachbegriffe

Training, Homoostase, Superkompensation

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung

Uberpriifungsform:
Beurteilung einer Gruppenprdsentation
incl. schriftlicher Ausarbeitung.

unterrichtsbegleitend
Beurteilung des Trainingsplans und des-
sen Durchfiihrung.

punktuell:
Fitness-Testung?

Kriterien:
OberstufengemdBe Prdsentation und
Ausarbeitung des Themas.

Engagierte Trainingsteilnahme.
(evtl. Motorisches Testverfahren?




Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sport- BF/SB 7: Partnerspiele - Einzel und Doppel
spiele (BF/SB 7) (z.B. Badminton, Tennis, Tischtennis)

.Neue Partner und wechselnde Gegner" - Unterschiedliche Turnierformen (Kaiserturnier, ,Punkte sammeln", ,Kronen sammeln®,
.jeder gegen jeden", Mannschaftsturnier) im Tischtennis organisieren, durchfiihren und unter unterschiedlichen Zielsetzungen
und Rahmenbedingungen beurteilen.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen
- BF/SB 7: Die Schiilerinnen und Schiiler kannen in einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel gruppen- und individualtaktische Losungsmaglichkeiten fiir Spielsitu-
ationen in der Offensive und in der Defensive anwenden

- BF/SB 7: Die Schiilerinnen und Schiiler konnen Spielregeln aufgrund von verdnderten Rahmenbedingungen, unterschiedlicher Zielsetzungen sowie im Hinblick auf
die Vermeidung von Verletzungsrisiken situativ anpassen und in ausgewdhlten Spielsituationen anwenden

Bewegungsfeld ilibergreifende Kompetenzerwartungen
- Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

(e)

Sachkompetenz

- (e): Die Schiilerinnen und Schiiler koénnen grundlegende Aspekte bei der Pla-
nung, Durchfiihrung und Auswertung von sportlichen Handlungssituationen be-
schreiben

Methodenkompetenz

- (e): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen sich auf das spezifische Arrangement
fiir ihren Sport verstdndigen (Aufgaben verteilen, Gruppen bilden, Spielsituatio-
nen selbststdndig organisieren).

Urteilskompetenz

- (e): Die Schiilerinnen und Schiiler konnen die Bedeutung und Auswirkung von
gruppendynamischen Prozessen, auch aus geschlechterdifferenzierter Perspek-
tive, und die damit verbundenen Chancen und Grenzen beurteilen

10



Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 7 - Sportspiele

Thema des UV 2: ,Neue Partner und wechselnde Gegner" - Unterschiedliche Turnierformen (Kaiserturnier, ,Punkte sammeln®,
.Kronen sammeln", ,jeder gegen jeden", Mannschaftsturnier) im Tischtennis organisieren, durchfiihren und unter unterschied-
lichen Zielsetzungen und Rahmenbedingungen beurteilen. (15 stunden)

Didaktische Entscheidungen

o Ball- und Schldgergewshnung

e Fach- und sachgerecht mit dem
Material umgehen

e Wettkampfgedanken des Ziel-
spiels als Leitgedanken verfolgen und
daher als libergeordnetes Ziel aller
Techniken und Taktiken das Erzielen
von Punkten verstehen.

Methodische Entscheidungen

e Beobachtungsbsgen

e Referate iiber die unter-
schiedlichen Turnierformen

e Kleine Spielformen hinfiih-
rend zum Zielspiel (z.B. Rund-
lauf)

e Bewegungserfahrung durch
Bewdltigung von differenzier-
ten Bewegungsaufgaben

Gegenstinde

e Unterschiedliche Turnierformen
(Kaiserturnier, .Punkte sammeln®,
.Kronen sammeln®, ,jeder gegen
jeden", Mannschaftsturnier)

e Spielregeln Tischtennis (Einzel
und Doppel)

e Schlagtechniken (Angabe, Vor-
und Riickhand, Topspin, Abwehr)

Fachbegriffe

Koordinative Fahigkeiten
Unterschiedliche Turnierformen
Riickhand, Vorhand

Topspin

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung

Uberpriifungsform:
Beurteilung einer Turnierdurchfiihrung incl.
schriftlicher Ausarbeitung.

unterrichtsbegleitend
. Anstrengung, Motivation
. Sorgfdltigkeit, Zuverldssigkeit
o  Bewegungsqualitdat

Kriterien:
o  Selbststdndigkeit der Schiiler
e Treffpunkt des Balls
e Treffsicherheit
e Zielgenauigkeit
o Laufbewegung
—  Schlagvariationen im Spiel Aus-
holbewegung
- Angabe

punktuell:
Organisation und Durchfiihrung eines Tisch-
tennisturniers

Kriterien:

e Reibungsloser Ablauf Turnier

e  Fachlich korrekt

e  Schriftliche Ausarbeitung fach-
lich korrekt und Einhaltung forma-
le Vorgaben




Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern

pad. Perspektive

Jahrgang

Dauer des
uv

Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymas- | BF/ SB 6: Tanz
tik/Tanz, Bewegungskiinste (BF/SB 6)

C

EF

16

.Dancing the SGO-Style Tanzen - Streetdance" -

Kreative Umsetzung von Gestaltungskriterien zur Erstellung einer Choreografie

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

- BF/ SB 6: Die Schiilerinnen und Schiiler kannen eine Komposition aus dem Bereich Tanz (z.B. Elementarer Tanz, Jazztanz, Volkstanz, Moderner Tanz, Gesell-

schafts- und Modetanz) unter Anwendung spezifischer Ausfiihrungskriterien prdasentieren.

- BF/ SB 6: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ein (Hand-)Gerdt / Objekt als Ausgangspunkt fiir eine Improvisation nutzen.

Bewegungsfeld lbergreifende Kompetenzerwartungen
- Bewegungsgestaltung - Gestaltungskriterien (b)

Sachkompetenz

- (b): Die Schiilerinnen und Schiiler konnen Merkmale von ausgewdhlten Gestal-
tungskriterien (u. a. Raum) erldutern.

Methodenkompetenz

- (b): Die Schiilerinnen und Schiiler konnen Aufstellungsformen und Raumwege
strukturiert schematisch darstellen.

Urteilskompetenz

- (b): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen eine Gruppenchoreographie anhand
von zuvor entwickelten Kriterien bewerten.

12




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 6 - Gestalten, Tanzen, Darstellen

Thema des UV 3: ,Dancing the SGO-Style Tanzen - Streetdance" -
Kreative Umsetzung von Gestaltungskriterien zur Erstellung einer Choreografie (16 stunden)

Didaktische Entscheidungen

Hauptlernziel: Gestalten einer Grup-
penchoreografie unter Anwendung
und Umsetzung vorgegebener oder
erarbeiteter Kriterien
Sozial-affektives Lernziel: Kooperie-
ren in Gruppen

Motorisches Lernziel: Rhytmusfahig-
keit verbessern bzw. Bewegungen
prdzise zum Rhythmus der Musik
ausfiihren, Ausfiihren von improvi-
sierten Bewegungskiinsten ausgehend
von Objekten (z.B. als Einstieg in das
Unterrichtsvorhaben)

Kognitives Lernziel: Kennenlernen und
Umsetzen verschiedener Kriterien
zur Gestaltung einer Gruppenchoreo-
grafie,

Methodische Entscheidungen

Gruppenarbeit fiir eine eigenstdndige
Choreografie; Erstellung von Feed-
back- und Beobachtungsbégen; Do-
kumentation der Choreografie unter
besonderer Beriicksichtigung zeitli-
cher und rdumlicher Aspekte

Gegenstdnde

Gestaltungskriterien:

Raum:
Ebenen,

Aufstellungen, Raumwege,

Zeit: Rhythmus, Takt, Zahlzeiten,
bpm, Tempowechsel
Dynamik: Spannung/Entspannung

Ausdruck: Mimik und Gestik, Kostiime

Fachbegriffe

Training, Homdostase, Superkompensation

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung
Uberpriifungsform:

Demonstration und Prdsentation

unterrichtsbegleitend

Motivation, Anstrengungsbereitschaft,
eigenstdndiges Arbeiten, Kooperations-
fahigkeit im Gruppenprozess

unktuell:
Prdsentation der beriicksichtigte Kri-

terien und Bewegungsdemonstration
der erarbeiteten Choreografie; Prdsen-
tationen eines eigenen Bewegungsthea-
ters z.B ausgehend von einem Gegen-
stand, Themas, Inhalt

Kriterien:

Kreative und variantenreiche Umset-
zung der Gestaltungskriterien. Indivi-
duelle Bewegungsqualitdt: Rhythmusfa-
higkeit, Kopplungsfdhigkeit, Bewe-
gungsweite, Ausdruck. Leistungsbe-
wertung: (z.B. Gestaltung 1-fach indivi-
duelle Ausfiihrung 2-fach); Fiir ein
mdgliches Bewegungstheater: Einbin-
dung unterschiedlicher Gestaltungskri-
terien unter Beriicksichtigung ihres
zielgerichteten Einsatzes und Umset-
zung. Engagierte Trainingsteilnahme.
(evtl. Motorisches Testverfahren?
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Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern pdd. Perspektive Jahrgang | Dauer des
uv

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sport- BF/sB 7: Verantwortung iibernehmen und sich € EF 15
spiele (BF/SB 7) auf Neues einlassen

.94 - 74 - 90 -14: Wir machen weiter" - Verbesserung der individuellen Fdhigkeiten im FuBball durch Schiilerexperten

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

- Spielregeln aufgrund von verdnderten Rahmenbedingungen, unterschiedlichen Zielsetzungen sowie im Hinblick auf die Vermeidung von Verletzungsrisiken situativ
anpassen und in ausgewdhlten Spielsituationen anwenden.

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen

- Wagnis und Verantwortung (c) - Handlungssteuerung unter verschiedenen psy-
chischen Einfliissen

Sachkompetenz

- Den Einfluss psychischer Faktoren (z.B.: Freunde, Frustration, Angst) auf das
Gelingen sportlicher Handlungssituationen beschreiben.

Methodenkompetenz

- In sportlichen Anforderungssituationen auf verschiedene psychische Einfliisse
angemessen reagieren.

Urteilskompetenz

- Den Einfluss psychischer Faktoren (z.B.: Freude, Frustration, Angst, Gruppen-
druck - auch geschlechtsspezifisch) auf das sportliche Handeln in unterschiedli-
chen Anforderungssituationen beurteilen.

14



Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 7 - Sportspiele

Thema des UV 4: ,54 - 74 - 90 -14: Wir machen weiter" - Verbesserung der individuellen Fahigkeiten im FuBball durch Schii-
lerexperten (15 stunden)

Didaktische Entscheidungen

Wettkampfgedanke des Zielspiels als
Leitgedanke verfolgen und daher als
libergeordnetes Ziel aller Techniken
und Taktiken, das Erzielen von Toren
verstehen.

Individuelle Leistungsfahigkeit beur-
teilen

Individuelle Forderung durch Exper-
ten

Vom freien Spiel zum strukturierten
Spiel

Reflexion der Spielsituation

Methodische Entscheidungen

Ubungsformen zum Passen / Stoppen
(indirekt - direkt, Innenseit- Spann,
Flug-, Flach-, links, rechts)

Unterschiedliche Ubungsformen zum
dribbeln (Innenseit,- Spann, rechts-
links, Slalom, Finten - Ubersteiger,
Messitrick)

Unterschiedliche Ubungsformen zum
Torschuss (Spann, Volley, Innenseite,
direkt, indirekt)

Unterschiedliche Ubungsformen zum
Freilaufen und Anbieten (3:1, 3:3:3 -,
Uberzahlspiel, Zonenspiel)

Didaktische Prinzipien: Vom Leichten
zum Schweren und vom Einfachen

zum Komplexen

Strukturierung des Spiels durch Vor-
gabe von Spielsituationen

ggf. Videoanalyse

Gegenstdnde

Passen / Stoppen; Dribbeln, Tor-
schuss; Freilaufen - Anbieten - Pa-
tenzuweisung

Anwendung der technischen Fahigkei-
ten und Fertigkeiten in unterschiedli-
chen Spielsituationen. Z.B.: Reduzie-
rung der Ballkontakte (innerhalb der
Mannschaft - oder auch individuell),
Torschuss nur direkt, Torschuss in-
nerhalb bestimmter Zonen, Spielen
auf mehrere Tore

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung
Uberpriifungsform:

Beurteilung einer Gruppenprdsentation
incl. schriftlicher Ausarbeitung.

unterrichtsbegleitend

Anstrengung, Motivation, Bewegungs-
qualitat, Sorgfdltigkeit, Zuverldssig-
keit, Spielverhalten, Sozialverhalten,
Fairness

Fir die Paten: Durchfiihrung der Un-
terrichts

punktuell:
fiir die Paten:

schrifltiche Ausarbeitung eines gewdhl-
ten Unterrichtsinhaltes

fiir die Anderen

dribbeln, passen, stoppen und Tor-
schuss an Stationen, Freilaufen und
Anbieten und Umsetzung des Regel-
werks in einfachen Spielsituationen
z.B.: 3:1




Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern pdd. Perspektive Jahrgang | Dauer des
uv

Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfd- | BF/SB 1: Ausdauer F D EF 14
higkeiten ausprdgen (BF/SB 1)

LLila Laufen" - Die eigene Ausdauer gezielt auch auBerhalb des Unterrichts trainieren und das eigene Training dokumentieren.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

- ein Fitnessprogramm (z.B. Aerobic, Step-Aerobic, Circuit-Training) unter einer ausgewdhlten Zielrichtung (Steigerung von Kraft, Ausdauer oder Beweglichkeit)
prdsentieren

- unterschiedliche Dehnmethoden im Hinblick auf verschiedene sportliche Anforderungssituationen funktionsgerecht anwenden

Bewegungsfeld lbergreifende Kompetenzerwartungen

- Gesundheit (f) - Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sports - Leistung (d) - Trainingsplanung und -organisation

Sachkompetenz

- Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf Gesundheit und Wohlbefinden - Allgemeine GesetzmdBigkeiten von Ausdauertraining (Methoden, Prinzipien,
(korperlich, psychisch und sozial) erldutern Formen) erldutern.

Methodenkompetenz

- Sich selbstdndig auf ihren Sport vorbereiten (Kleidung, Aufwdarmen, Erndh-
rung) und ihr Vorgehen dabei begriinden.

Urteilskompetenz

- Die Bedeutung des Zusammenhanges von Erndhrung und Sport bezogen auf
Gesundheit und Wohlbefinden beurteilen.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 1 - Den Kérper wahrnehmen

Thema des UV 5: ,Lila Laufen" - Die eigene Ausdauer gezielt auch auBerhalb des Unterrichts trainieren und das eigene Trai-
ning dokumentieren. (14 stunden)

Didaktische Entscheidungen

Selbstbestimmtes gesundheitsorien-
tiertes Sporttreiben.

Methodische Entscheidungen

Selbststdndige Entwicklung und An-
wendung eines Trainingsprogramms
zur Entwicklung einer grundlegenden,
gesundheitsorientierten  Ausdauer;
Trainingsdokumentation. Dokumenta-
tion des Trainings im Lauftagebuch

Gegenstdnde

Anpassung an Belastung;

Methoden und Inhalte des Ausdauer-

trainings:
Dauermethode,
Wiederholungsmethode,
Intervallmethode,
Wettkampfmethode;

Trainingsplanung und Steuerung,
Formen der Ausdauer [ Langzeitaus-
dauer, Energiebereitstellung: aerob,

anaerob, aerob- anaerobe Schwelle,

Trainingsplanung und Trainingssteue-
rung, individualisierte Trainingspldne

gesundheitliche Auswirkungen [ eige-
ne Fitness,

Fachbegriffe

Trainingspldne, Trainingsmethoden, Dauermethode, aerob, anaerob

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung

Uberpriifungsform:
Sportmotorische Testverfahren

unterrichtsbegleitend
Ausarbeitung und Dokumentation des
Trainingsprozesses

punktuell:
festgelegte Strecke (z.B. 2 Runden um

die Bigge) mit Zeitvorgabe

Zeitvorgabe
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Bewegungsfeld / Sportbereich

Inhaltlicher Kern

pdd. Perspektive

Jahrgang

Dauer des
uv

Gleiten, Fahren, Rollen - Rollsport /
Bootssport / Wintersport (BF/SB 8)

BF/SB 7: Partnerspiele - Einzel und Doppel
(z.B. Badminton, Tennis, Tischtennis

C

EF

14

.Rollschuhfahren ist out - Inlineskating ist in!" - Neue Bewegungserfahrungen auf acht Rollen differenziert wahrnehmen am

Beispiel des Inlineskating

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen
- BF/SB 8: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ihren korperlichen Einsatz individuell an die wechselnden spezifischen Anforderungen des Gerdts und der Bewe-

gungsumwelt anpassen

- BF/SB 8: Die Schiilerinnen und Schiiler konnen in Bewegungssituationen sportartspezifische Gefahrenmomente einschdtzen und ihr Bewegungshandeln situati-

onsangemessen und verantwortlich anpassen

Bewegungsfeld lbergreifende Kompetenzerwartungen

- Bewegungsstruktur und Bewegungslernen - Prinzipien und Konzepte des moto-

rischen Lernens (a)

Sachkompetenz

- (a): Die Schiilerinnen und Schiiler konnen unterschiedliche Lernwege (u.a. ana-
lytisch-synthetische Methode und Ganzheitsmethode) in der Bewegungslehre

beschreiben

Methodenkompetenz

- (a): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen unterschiedliche Hilfen (Geldndehil-
fen, Bildreihen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern von sportli-

chen Bewegungen zielgerichtet anwenden

Urteilskompetenz

- a): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen den Einsatz unterschiedlicher Lernwe-
ge im Hinblick auf die Zielbewegung qualitativ beurteilen
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 8 - Gleiten, Fahren, Rollen

Thema des UV 6: ,Rollschuhfahren ist out - Inlineskating ist inl" - Neue Bewegungserfahrungen auf acht Rollen differenziert
wahrnehmen am Beispiel des Inlineskating (14 stunden)

Didaktische Entscheidungen

Wdh. Unterschiedliche Lernwege (u.
a. analytisch-synthetische Methode
und Ganzheitsmethode

Neu: Bewegungslernen differenziert
nach Schnabel

Vermittlung der Grundlegenden Fer-
tigkeiten zum situations-addquaten
Reagieren  in  unterschiedlichen
Sportlichen Handlingssituationen (z.
B. Inlinhockey oder Choreografie)

Methodische Entscheidungen

Beobachtungsbagen

Videoanalyse

Beobachtungsbagen

Didaktische Prinzipien

— .vom Leichten zum
Schweren"

— ,vom Einfachen zum
Komplexen

. SuS entwickeln eigenstdndig
Ubungsformen

e Bewegungsanweisung
e Bewegungsdemonstration

. Schnabels Methode in 3
Stufen kennenlernen anwenden
und reflektieren

. Parcourselemente, Hockey-
schlager

Gegenstdnde

o Bremsen (T-Bremse, Ho-
ckeystop, Beschleunigen, Fallen,
Kurvenfahren (verschiedenen
Maoglichkeiten), Springen und
Riickwdrtsfahren

a) Kombination Anwendung der
Techniken im spiel

Oder

b) Kombinierte Anwendung der
Techniken in kreativen Bewe-
gungssituationen

Fachbegriffe

Koordinative Fdhigkeiten

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung

unterrichtsbegleitend
Choreografie
Spielform z.B. Inline-Hockey

Kriterien:
Hohe Bewegungsprdzision

Fdhigkeiten unter wechselnden Bedin-
gungen anwenden, (z. B. konstante
Leistung bei Gegnerdruck)

punktuell:

Analyse der Lernwege

Entwicklung eines Lernwegs nach
Schnabel in einer selbst gewdhlten

Sportart (Ausarbeitung)

Kriterien:

Schriftliche  Ausarbeitung fachlich
korrekt und Einhaltung formale Vorga-
ben




2.1.2 Qualifikationsphase im Grundkurs

Fir die Erfullung der Anforderungen beziglich der Profilbildung sind dabei
folgende Grundsatze zu berlcksichtigen:

,Die Kompetenzen der Schilerinnen und Schiler sollen fur die
Qualifikationsphase in zwei Bewegungsfeldern und Sportberei-
chen unter Berticksichtigung aller Inhaltsfelder entwickelt werden.

Dabei missen zwei Inhaltsfelder im Sinne einer Akzentuierung
umfassend in allen inhaltlichen Schwerpunkten thematisiert wer-
den. Aus den ubrigen vier Inhaltsfeldern ist immer mindestens der
erste Schwerpunkt (Fettdruck) mit den jeweils zugehodrigen Kom-
petenzerwartungen zu bertcksichtigen.” (KLP S. 28)

Unter Berlcksichtigung dieser Vorgaben ergeben sich folgende Kursprofi-

le:
Kursprofile
Kurs
BF/SB Inhaltsfeld BF/SB Inhaltsfeld
Den Korper
wahrnehmen
Lilef St o= fa[?]?ZnLe\iZtrirt]e?}:n
1 higgkl'leri]t%?]fz-us und einschatzen
: (D)
pragen (BF/
SB 1)
Gestalten, Spielen in und
Tanzen, Dar- i : Kooperieren,
stellen - Sich korperlich S;?:th?f?eil I wettkampfen und
2 Gvmas- ausdricken, Be- sich verstandigen
oY wegungen gestal- [Nl [CIN=ETR (E)
tlk/Tanz,kI?,e- ten (B) minton
wegungskiins-
te (BF/SB 6)
Gleiten, Fah- Wahrnehmungs-
ren, Rollen — | fanigkeit verbes-
3 Rollsport, sern, Bewe-
Bootssport, gungserfahrun-
Wintersport gen erweitern (A)




Bewegungsfeld / Sportbereich

Inhaltlicher Kern

pad. Perspektive

Jahrgang

Dauer des
uv

Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymas-
tik/Tanz, Bewegungskiinste (BF/SB 6)

BF/SB 6: Tanz

Q1/Q2

15

Wir prdsentieren eine gymnastische Bewegungskomposition allein und in der Gruppe - Anwenden ausgewdhlter Gestaltungskriterien
Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 6: Die Schiilerinnen und Schiiler konnen selbststdndig entwickelte gymnastische Bewegungskompositionen mit oder ohne Handgerdt unter Anwendung aus-
gewdhlter Gestaltungskriterien allein und in der Gruppe variieren und prdsentieren

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen

Bewegungsgestaltung - Gestaltungskriterien (b)
Sachkompetenz

(b): Die Schiilerinnen und Schiiler konnen ausgewdhlte Ausfiihrungs- und alle
Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, formaler Aufbau) bei Bewegungsge-

staltungen anhand von Indikatoren erlautern.
Methodenkompetenz

(b): Die Schiilerinnen und Schiiler kannen verschiedene methodische Zugdnge zur
Bewegungsgestaltung (nachgestalten, umgestalten, neu gestalten) unterscheiden.

Urteilskompetenz

(b): Die Schiilerinnen und Schiiler konnen Prdsentationen Kriterien geleitet im

Hinblick auf ausgewdhlte Indikatoren beurteilen.




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 6

Thema des UV 1: Wir prdsentieren eine gymnastische Bewegungskomposition allein und in einer Gruppe - Anwenden ausgewdhlter

Gestaltungskriterien in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

(12 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

e Die SuS wiederholen das Gestal-
tungskriterium Raum in einem aus-
gewdhlten gymnastischen Bewe-
gungsfeld (z.B. Zumba oder Aero-
bic).

e Die SuS erarbeiten das Gestal-
tungskriterium Zeit am Beispiel
eines ausgewdhlten gymnastischen
Bewegungsfeldes.

e Die SuS variieren und

e prdsentieren allein und in der
Gruppe selbst entwickelte Bewe-
gungskompositionen.

Methodische Entscheidungen

Die SuS lernen den methodischen
Weg .Nachmachen, Umgestalten und
Neugestalten" exemplarisch kennen.
Die SuS erlernen Bewegungsfertig-
keiten nach dem Baukastenprinzip als
Grundlage fiir die selbststdndige
Entwicklung einer Bewegungskompo-
sition.

Die SuS wenden das methodische
Hilfsmittel ,Choreografisches Auge"
zur Beurteilung der Umsetzung von
Gestallungskriterien an.

Gegenstdnde

e Wiederholung der Anwendungsmaog-
lichkeiten des Kriteriums Raum
durch die Aspekte Raumwege, Auf-
stellungen und Ebenen.

e Einfilihrung des Kriteriums Zeit
durch ausgewdhlte Aspekte (z.B.
zeitliche Abfolge, Rhythmus, Ge-
schwindigkeit (bpm).

¢ 3. Umgestaltung selbst entwickelter
oder vorgegebener Bewegungskom-
positionen unter Beriicksichtigung
des Spielens mit der Zeit.

Fachbegriffe

- Gestaltungskriterien Raum und Zeit
- Choreografisches Auge

- Work-In-Progress-Showing

- Nachmachen, Umgestalten und Neugestalten

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung

Uberpriifungsform:
Prasentation

unterrichtsbegleitend

1. Motivation

2. Bereitschaft zur Mitarbeit
3. Individueller Fortschritt.

punktuell:
s.0.

Kriterien:

1. Bewegungssicherheit

2. Bewegungsqualitdt

3. Umsetzung der vorgegebenen Kri-
terien?




Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern

pad. Perspektive

Jahrgang

Dauer des
uv

Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymas- | BF/SB 6: Darstellende Bewegungsformen und
tik/Tanz, Bewegungskiinste (BF/SB 6) Bewegungskiinste

Ql / Q2

12

Wie groBe Kiinstler - Wir prdsentieren eine dsthetisch-kiinstlerische Bewegungskomposition allein und in der Gruppe

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 6: Die Schiilerinnen und Schiiler kannen selbststdndig entwickelte Bewegungskompositionen aus dsthetisch-kiinstlerischen Bewegungsbereichen (z.B. Pan-

tomime etc) unter Anwendung einzelner Gestaltungskriterien allein und in der Gruppe prdsentieren

Bewegungsfeld lbergreifende Kompetenzerwartungen
Bewegungsgestaltung - Gestaltungskriterien (b)

Sachkompetenz

(b): Die Schiilerinnen und Schiiler konnen ausgewdhlte Ausfiihrungs- und alle
Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, formaler Aufbau) bei Bewegungsge-
staltungen anhand von Indikatoren erlautern.

Methodenkompetenz

(b): Die Schiilerinnen und Schiiler kannen verschiedene methodische Zugdnge zur
Bewegungsgestaltung (nachgestalten, umgestalten, neu gestalten) unterscheiden.
Urteilskompetenz

(b): Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen Prdsentationen Kriterien geleitet im
Hinblick auf ausgewdhlte Indikatoren beurteilen.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 6

Thema des UV 2: Wie groBe Kiinstler - Wir prdsentieren eine dsthetisch-kiinstlerische Bewegungskomposition allein und in der
Gruppe (12 stunden)

Didaktische Entscheidungen

e Die SuS lernen einen ausgewdhlten
dsthetisch-kiinstlerischen Bewe-
gungsbereich kennen (z.B. Panto-
mime, Bewegungstheater, Jonglie-
ren.).

e Die SuS vertiefen ein ausgewdhles
Gestaltungskriterium am ausge-
wdhlten Bewegungsbereich (z.B.
Slow Motion als Spiel mit der Zeit,
Bewegungstheater).

e Die SuS entwickeln selbstdndig
eine dsthetisch-kiinstlerische Be-
wegungskomposition und prdsen-
tieren diese.

Methodische Entscheidungen

e Die SuS vertiefen mindestens einen
ausgewdhlten methodischen Zugang
zur Bewegungsgestaltung (hachge-
stalten, umgestalten und neugestal-
ten).

Gegenstdnde

o Ein dsthetisch-kiinstlerischer Be-
wegungsbereich wird anhand von In-
dikatoren fiir ausgewdhlte Ausfiih-
rungskriterien und Gestaltungskri-
terien erarbeitet und erlautert (z.B.
gleichmaBige Ausfiihrung der Bewe-
gungsgeschwindigkeit beim Spiel mit
der Zeit - Slow motion).

Fachbegriffe

- Gestaltungskriterien Raum, Zeit, Dymnamik, formaler Aufbau

- Choreografisches Auge

- Nachmachen, Umgestalten und Neugestalten

Lernerfolgsiiberprifung(en) /
Leistungsbewertung

Uberpriifungsform:
Prosentation

unterrichtsbegleitend

1. Motivation

2. Bereitschaft zur Mitarbeit
3. Individueller Fortschritt.

unktuell:
Prdsentation einer selbstdndig ent-

wickelten dsthetisch-kiinstlerische
Bewegungskomposition

Kriterien:

1. Bewegungsqualitdt

2. Kreativitat

3. Umsetzung der Kriterien?
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Bewegungsfeld / Sportbereich

Inhaltlicher Kern

pad. Perspektive

Jahrgang

Dauer des
uv

Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymas-
tik/Tanz, Bewegungskiinste (BF/SB 6)

BF/SB 6: Tanz

A

Q1l/ Q2

16

Jung und dynamisch aufs Parkett - Wir entwickeln eine tdnzerische Bewegungskomposition allein und in der Gruppe
Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 6: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen selbststindig entwickelte stilgebundene und stilungebundene tdnzerische Bewegungskompositionen unter Anwen-

dung ausgewdhlter Gestaltungskriterien allein und in der Gruppe variieren und prdasentieren

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen

Bewegungsgestaltung - Gestaltungskriterien (b)

Sachkompetenz

(b): Die Schiilerinnen und Schiiler konnen ausgewdhlte Ausfiihrungs- und alle
Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, formaler Aufbau) bei Bewegungsge-

staltungen anhand von Indikatoren erlautern.
Methodenkompetenz

(b): Die Schiilerinnen und Schiiler kannen verschiedene methodische Zugdnge zur
Bewegungsgestaltung (nachgestalten, umgestalten, neu gestalten) unterscheiden.

Urteilskompetenz

(b): Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen Prdsentationen Kriterien geleitet im

Hinblick auf ausgewdhlte Indikatoren beurteilen.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 6

Thema des UV 3: Wir prdsentieren eine gymnastische Bewegungskomposition allein und in einer Gruppe - Anwenden ausgewdhlter
Gestaltungskriterien in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen (12 stunden)

Didaktische Entscheidungen

e Die SuS lernen stilgebundene und | ®
stilungebundene tdnzerische Be-
wegungen kennen (z.B. HipHop
oder Streetdance als Modern
Dance und freier Tanz zum Be-
zugsrahmen Musik als stilunge-
bundene Tanzbewegungen).

e Die SuS vertiefen das Gestal-
tungskriterium Dynamik unter
Beriicksichtigung von Prinzipien
und Konzepten des motorischen
Lernens.

e Die SuS entwickeln oder variieren
und prdsentieren tdnzerische Be-
wegungskompositionen allein und
in der Gruppe.

Methodische Entscheidungen

Die methodischen Zugdnge Nachge-
stalten, Umgestalten und Neugestal-
ten werden unterschieden.

Gegenstdnde

e  Stilgebundene und stilungebunde-
ne tdnzerische Bewegungen werden
gegeniiberstellt.

e Das Kriterium Dynamik wird unter
Beriicksichtigung eines methodi-
schen Zugangs erarbeitet.

e Prinzipien und Konzepte des moto-
rischen Lernens werden kennenge-
lernt und angewendet (z.B. Von der
Grobform zur Feinform und Lernen
am Model).

e Unterschiedliche Konzepte zum
motorischen Lernen vergleichend
beurteilen.

Fachbegriffe

- Stilgebundene und stilungebundene tdnzerische Bewegungskompositionen
- Prinzipien und Konzepte des Bewegungslernen

- Kriterium Dynamik (Intensitdt, Kontraste)

Lernerfolgsiiberprifung(en) /
Leistungsbewertung
Uberpriifungsform:

Prosentation

unterrichtsbegleitend

1. Motivation

2. Bereitschaft zur Mitarbeit
3. Individueller Fortschritt.

punktuell:
Prdsentation einer tdnzerischen

Bewegungskomposition allein oder in
der Gruppe

Kriterien:

1. Bewegungssicherheit

2. Bewegungsqualitdt

3. Umsetzung der vorgegebenen
Kriterien?




Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern

pad. Perspektive

Jahrgang

Dauer des
uv

Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymas- | BF/SB 6: Darstellende Bewegungsformen und
tik/Tanz, Bewegungskiinste (BF/SB 6) Bewegunskiinste

C

Ql / Q2

12

Wir machen uns zum Deppen - Mit Gestaltungsanldssen und Themen experimentieren

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 6: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen Objekte oder Materialien als Ausgangspunkt des dsthetisch-gestalterischen Bewegungshandelns - insbesondere

der Improvisation - nutzen

BF/SB 6: Die SuS kdnnen ausgehend von selbst gewdhlten/vorgegebenen Gestaltungsanldssen/ -themen untersch. Bewegungs- & Darstellungsmaglichkeiten u.B. spezifischer Gestaltungs- und Ausfiih-

rungskriterien zum Experimentieren und Improvisieren nutzen
Bewegungsfeld lbergreifende Kompetenzerwartungen
Bewegungsgestaltung - Gestaltungskriterien (b)
Bewegungsgestaltung - Improvisation und Variation von Bewegung (b) schen Einfliissen (c)
Sachkompetenz

(b): Die Schiilerinnen und Schiiler konnen ausgewdhlte Ausfiihrungs- und alle

Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, formaler Aufbau) bei Bewegungsge-

staltungen anhand von Indikatoren erldutern.

Methodenkompetenz

Urteilskompetenz

(b): Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen Prdsentationen Kriterien geleitet im
Hinblick auf ausgewdhlte Indikatoren beurteilen.

Wagnis und Verantwortung - Handlungssteuerung unter verschiedenen psychi-




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 6

Thema des UV 4: Wir machen uns zum Deppen - Mit Gestaltungsanldssen und themen experimentieren (12 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

¢ Materialien oder Objekte als Hil-
fen zum Einstieg in die Improvisa-
tion als Bewegungshandlung nut-
zen.

e Mit Hilfe von Gestaltungsanldssen
und -themen einen Bezugsrahmen
fir improvisatorische Bewegungs-
handlungen geben.

e Die SuS experimentieren und im-
provisieren zu den Anldssen und
Themen.

e Thematisierung von Angsten und
Hemmungen in der Wagnissituati-
on Improvisation.

Methodische Entscheidungen

e Gestaltungsanldsse und -themen von
Schiilern erarbeiten lassen.

e Emotionale Befindlichkeiten metho-
disch mit Hilfe einer geeigneten Me-
thode thematisieren (z.B. ein Wohl-
fihlbarometer bzw. einer Visualisie-
rung von Hemmungen).

Gegenstdnde

e Objekte oder Materialien dienen als
Ausgangspunkt fir eine gestalteri-
sche Improvisation (z.B. eine Zei-
tung)

e Ausfiihrungskriterien erarbeiten
und in der Improvisation anwenden.

e Improvisation mit Blick auf die Ge-
staltungskriterien mit Hilfe von
ausgewdhlten Indikatoren beurtei-
len.

e Gestaltungsanldsse und -themen
werden mittels unterschiedlicher
Bewegungs- und Darstellungesmog-
lichkeiten zur Improvisation ge-
nutzt.

Fachbegriffe

- Hemmschwellen als emotionales Hindernis

- Gestaltungsanldsse
- Gestaltungsthemen
- Experimentieren

- Improvisieren

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung

Uberpriifungsform:
Darstellungsaufgabe

unterrichtsbegleitend
1. Bereitschaft zum Experi-
mentieren und Improvisieren
2. Kreative Aspekte im Finden
von Ldsungen
3. Respektvoller und vertrau-
ensvoller Umgang miteinan-
der
punktuell:
Losen einer Darstellungsaufgabe als
Improvisation
Kriterien:

1. Kreativitdt der Darstellungslosung
2. Bewegungsqualitdt




Bewegungsfeld / Sportbereich

Inhaltlicher Kern

pdd. Perspektive

Jahrgang

Dauer des
uv

Den Koérper wahrnehmen und Bewegungsfa-
higkeiten ausprdgen (BF / SB 1)

BF/SB 1. Aerobe Ausdauerfdhigkeit in unter-
schiedlichen Bewegungsbereichen

E

Ql / Q2

12

Alles im griinen Bereich - Trainingsprinzipien zur Optimierung der aeroben Ausdauer beim Laufen unterscheiden kénnen, anwen-

den und vor dem Hintergrund der eigenen Trainingsgestaltung / Belastung beurteilen

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 1: Die Schiilerinnen und Schiiler konnen sich gesundheitsorientiert individuell im Bereich der Langzeitausdauer (mind. 30 Minuten ) belasten

Bewegungsfeld lbergreifende Kompetenzerwartungen

Leistung - Trainingsplanung und -organisation (d)

Sachkompetenz

Gesundheit - Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

(d): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen zielgerichtete MaBnahmen zur Steige-

rung der individuellen Leistungsfdhigkeit erldutern.

Methodenkompetenz

(d): Die Schiilerinnen und Schiiler konnen die Entwicklung ihrer individuellen
Leistungsfdhigkeit dokumentieren (z.B. Trainingstagebuch, Portfolio)

Urteilskompetenz

(d): Die Schiilerinnen und Schiiler konnen Anforderungssituationen im Sport auf
ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative Fdhigkei-

ten, Druckbedingungen) beurteilen.




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 1

Thema des UV 1: Alles im griinen Bereich - Trainingsprinzipien zur Optimierung der aeroben Ausdauer beim Laufen unterschei-
den kénnen, anwenden und vor dem Hintergrund der eigenen Trainingsgestaltung / Belastung beurteilen (12 stunden)

Didaktische Entscheidungen

Selbstbestimmtes gesundheitsorien-
tiertes Sporttreiben.

Methodische Entscheidungen

Selbststdndige Entwicklung und Anwen-
dung eines Trainingsprogramms zur Ent-
wicklung einer grundlegenden, gesund-
heitsorientierten Ausdauer; Trainingsdo-
kumentation. Dokumentation des Trai-
nings im Lauftagebuch

Gegenstdnde

Anpassung an Belastung;

Methoden und Inhalte des Ausdauer-

trainings:
Dauermethode,
Wiederholungsmethode,
Intervallmethode,
Wettkampfmethode;

Trainingsplanung und Steuerung,

Formen der Ausdauer: Langzeitausdau-
er, Energiebereitstellung: aerob, anae-

rob, aerob- anaerobe Schwelle,

Trainingsplanung
rung, individualisierte Trainingspldne

gesundheitliche Auswirkungen, eigene

Fitness,

und Trainingssteue-

Fachbegriffe

Trainingspldne, Trainingsmethoden, Dauermethode, aerob, anaerob

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung

Uberpriifungsform:
Sportmotorische Testverfahren

unterrichtsbegleitend
Ausarbeitung und Dokumentation des
Trainingsprozesses

punktuell:
festgelegte Strecke (z.B. 2 Runden

um die Bigge) mit Zeitvorgabe

Kriterien:
Zeitvorgabe




Bewegungsfeld / Sportbereich

Inhaltlicher Kern

Dauer des
uv

pdd. Perspektive Jahrgang

Den Koérper wahrnehmen und Bewegungsfa-
higkeiten ausprdgen (BF / SB 1)

tungsschulung

BF/SB 1: Funktionales Muskeltraining ohne Ge- | D E
rdte und mit speziellen Fitnessgerdten zur
Harmonisierung des Kérperbaus und zur Hal-

Ql/Q2 |12

So werde ich stark! - Méglichkeiten eines Konzepts ganzheitlicher Kérperkrdftigung unter Beriicksichtigung der Vermeidung mus-
kuldrer Dysbalancen vertiefen und anwenden und unterschiedliche Dehnmethoden gezielt nutzen. (12 Stunden)

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 1: Die Schiilerinnen und Schiiler kannen Formen der Fitnessgymnastik unter ausgewdhlten Zielrichtungen (Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination) fiir

sich und andere planen und durchfiihren

BF/SB 1: Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen funktionsgerechtes Bewegen (Heben, Tragen, Stehen, Sitzen) und funktionale Ubungen zur Ausbildung von muskuldrer Balance und gesunder Kérperhaltung

in differenzierten Situationen anwenden

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen

Leistung - Trainingsplanung und -organisation (d)

Leistung - Anatomische und physiologische Grundlagen der menschlichen Bewe-
gung

Sachkompetenz

(d): Die Schiilerinnen und Schiiler konnen physiologische Anpassungsprozesse
durch Training erldutern.

Methodenkompetenz

(d): Die Schiilerinnen und Schiiler konnen Trainingspldne unter Beriicksichtigung
unterschiedlicher BelastungsgroBen und differenzierter Zielsetzungen entwer-
fen.

Urteilskompetenz

(d): Die Schiilerinnen und Schiiler konnen Anforderungssituationen im Sport auf

ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative Fdhigkei-
ten, Druckbedingungen) beurteilen.

Gesundheit - Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)
Gesundheit - Fithess als Basis fiir Gesundheit und Leistungsfdhigkeit (f)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 1

Thema des UV 2: So werde ich stark! - Maglichkeiten eines Konzepts ganzheitlicher Kérperkrédftigung unter Beriicksichtigung der
Vermeidung muskulédrer Dysbalancen vertiefen und anwenden und unterschiedliche Dehnmethoden gezielt nutzen. (12 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Erkennen der Sinnhaftigkeit von
Aufwdrmen
+ Sammeln und anwenden vielfdltiger
funktionsgymnastischer Ubungen
* Beobachtung von Korperreaktionen
anhand von Atemfrequenz, Gesichts-
farbe, SchweiBbildung

Methodische Entscheidungen

Selbstdndiges erarbeiten in Kleingruppen
mit Schiilerfeedback

Gegenstdnde

- Hauptmuskelgruppen benennen,
-Belastung gesundfunktional fiir sich
selbst dosieren,

- selbststdndig Programme zur Krdfti-
gung ausgewdhlter Muskelgruppen nach
dem Prinzip (Agonist/Antagonist) er-
stellen und von anderen entwickelte
Programme anwenden sowie in ihrer
Funktion erldutern;

- Unterschiede: statisches Dehnen,
dynamisches Dehnen, CR Stretching
benennen und gezielt an beanspruchter
Muskulatur anwenden
gesundheitliche Auswirkungen:
Fitness,

eigene

Fachbegriffe

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung

Uberpriifungsform:
Analyseaufgabe

unterrichtsbegleitend
e Motivation, Sorgfdltigkeit
e Funktionsgymnastische
Ubungen benennen und rich-
tig durchfiihren konnen.
punktuell:
Hausarbeit zu Grundlagen des Kraft-
trainings, Trainingsmethoden usw.
Prasentation

Kriterien:
OberstufengemdBe Ausarbeitung




Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern pdd. Perspektive Jahrgang | Dauer des
uv

Den Koérper wahrnehmen und Bewegungsfd- | BF/SB 1: Formen der Fitnessgymnasik D E Ql/Q2 |8
higkeiten ausprdgen (BF / SB 1)

Tanz dich fit - neue Fitnesstrends wie z.B. Zumba in ihrer gesundheitlichen Wirkung nutzen

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 1: Die Schiilerinnen und Schiiler kannen Formen der Fitnessgymnastik unter ausgewdhlten Zielrichtungen (Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination) fiir
sich und andere planen und durchfiihren

Bewegungsfeld lbergreifende Kompetenzerwartungen

Bewegungsgestaltung - Gestaltungskriterien (b) Leistung - Trainingsplanung und Organisation (d)
Leistung - Anatomische und physiologische Grundlagen der menschlichen Bewe-
gung (d)

Sachkompetenz

(b): Die Schiilerinnen und Schiiler konnen ausgewdhlte Ausfiihrungs- und alle
Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, formaler Aufbau) bei Bewegungsge-
staltungen anhand von Indikatoren erldutern.

Methodenkompetenz

(b): Die Schiilerinnen und Schiiler konnen verschiedene methodische Zugdnge zur
Bewegungsgestaltung (nachgestalten, umgestalten, neu gestalten) unterscheiden.

Urteilskompetenz

(d): Die Schiilerinnen und Schiiler konnen Anforderungssituationen im Sport auf
ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative Fahigkei-
ten, Druckbedingungen) beurteilen.




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 1

Thema des UV 3:Tanz dich fit - neue Fitnesstrends wie z.B. Zumba in ihrer gesundheitlichen Wirkung nutzen

(8 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Tanz dich fit - neue Fitnesstrends
wie z.B. Zumba in ihrer gesundheitli-
chen Wirkung nutzen

Methodische Entscheidungen

G6rundschritte einer Fitnesstanztrends
(z.B. Zumba) erarbeiten, verbinden, fest-
gelegte Reihenfolge erstellen, fiir alle
machbar vom Schwierigkeitsgrad, im
Sinne der Langzeitausdauerbelastung
auch alleine und eigenverantwortlich
durchfiihren, z.B: als Endlosschleife zu
aktueller Musik [ Ziel beim ausdauernden
Tanzen Freude entwickeln und diese
Form der Ausdauerbelastung im Sinne
eines Fitnesstrainings erldutern und be-
werten

Gegenstdnde

* Rhythmusschulung

+ Einflihrung von tdnzerischen Grunde-
lementen

* Gestaltung eines Klassentanzes unter
Einbeziehung von Aufstellungsformen

Fachbegriffe
. Zeitlupe und -raffer
Takt, Beat, Zdhlen

Tdnzerische Schritte am Ort/ in der Fortbewegung und Korperbewegungen

Komposition

Lernerfolgsiiberpriifung(en)
Leistungsbewertung

Uberpriifungsform:
Prdsentation

unterrichtsbegleitend

punktuell:
Prdsentation einer Choreo

Kriterien:

+ Einhaltung der Tanzbewegungen
* Bewegen zum Rhythmus

* Korperlicher Ausdruck.

/




Bewegungsfeld / Sportbereich

Inhaltlicher Kern

Dauer des
uv

pdd. Perspektive Jahrgang

Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfa-
higkeiten ausprdgen (BF / SB 1)

tungsschulung

BF/SB 1: Funktionales Muskeltraining ohne Ge- | D E
rdte und mit speziellen Fitnessgerdten zur
Harmonisierung des Korperbaus und zur Hal-

Ql/Q2 |12

Wenn schon ,Muckibude" - dann aber richtig - Méglichkeiten eines Konzepts ganzheitlicher Kérperkrdftigung und Beweglichkeit

durch gezielten Gerdteeinsatz bewusst fiir sich selbst nutzen zur Vermeidung muskuldrer Dysbalancen. So werde ich stark! - (2
Stunden)

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 1: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen selbststdndig entwickelte Programme zur individuellen Férderung von Koordination, Beweglichkeit und Kraft funkti-

onal und differenziert anwenden.

BF/SB 1: Die Schiilerinnen und Schiiler konnen Formen der Fitnessgymnastik unter ausgewdhlten Zielrichtungen (Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination) fiir sich und andere planen und durchfiihren

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen

Leistung - Trainingsplanung und -organisation (d)

Leistung - Entwicklung der Leistungsfdhigkeit durch Training / Anpassungser-
scheidungen (d)

Sachkompetenz

(d): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen physiologische Anpassungsprozesse
durch Training erldutern.

Methodenkompetenz

(d): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen Trainingspldne unter Beriicksichtigung
unterschiedlicher BelastungsgroBen und differenzierter Zielsetzungen entwer-
fen.

Urteilskompetenz

(d): Die Schiilerinnen und Schiiler konnen Anforderungssituationen im Sport auf
ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative Fahigkei-
ten, Druckbedingungen) beurteilen.

Gesundheit - Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)
Gesundheit - Fitness als Basis fiir Gesundheit und Leistungsfahigkeit (f)




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 1

Thema des UV 4: Wenn schon ,Muckibude"” - dann aber richtig - Méglichkeiten eines Konzepts ganzheitlicher Kérperkrdftigung und
Beweglichkeit durch gezielten Gerdteeinsatz bewusst fiir sich selbst nutzen zur Vermeidung muskuldrer Dysbalancen. So werde
ich stark!

(12 Stunden)

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen

Bewegungsprogramme beschreiben | Erstellung Trainingsplan
und beurteilen zu konnen, Trainingsge-
staltung, Ubungsformen kennen und
anwenden, sachgerecht durchfiihren

Gegenstdnde

Korperliche Leistungsfdhigkeit gezielt
liber selbststandig entwickelte Pro-
gramme zur individuellen Forderung von
Beweglichkeit und Kraft verbessern,
begriindete Auswahl von Gerdten, be-
griindete Reihenfolge der Ubungen,
Beachtung der Gelenkstellungen, be-
griindete Auswahl von Gewicht und
Wiederholungszahl, Training in Serien,
Gestaltung der Pausen, Augenmerk auf
die Afmung bei Belastung

Fachbegriffe
Homdostase, Superkompensation, Belastungsnormative, Anpassungserscheinungen

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung

Uberpriifungsform:
Sportmotorische Testverfahren

unterrichtsbegleitend
Demonstration
Trainingspldne erarbeiten

punktuell:
Fithess Test

Kriterien:

Standardisierte Testverfahren bzw.
eigene Verfahren erstellen oder mit
dem Kurs Kriterien erstellen




Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern pdd. Perspektive Jahrgang Dauer des UV
Gleiten, Fahren, Rollen - Rollsport/ | Profilbildend: F: Gesundheit for- Q1/ Q2 12
Bootssport/ Wintersport Fortbewegung auf Rddern und Rollen; Gleiten auf | dern,....

dem Wasser; D: Das Leisten
Gleiten auf Eis und Schnee erfahren....

Unterrichtsvorhaben: Inlineskaten I/ Rudern I/ Skifahren I: Mit ersten Techniken zum sicheren Fahren.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

Die SuS kannen grundlegende Techniken des Inline-Skatens (erstes Fahren, Bremsen, Fallen, Kurvenfahren, Hindernisse iiberwinden) oder des Ruderns/ Skifah-
rens sicher ausfiihren und sie in unterschiedlichen Situationen einsetzen.

Ergdnzend: Die SuS erarbeiten erste Bewegungserfahrungen aus den jeweils anderen inhaltlichen Kernen. (Exkursion)

Zum Inhaltsfeld (f) Gesundheit:

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (Verletzungsgefahren und Pravention) / Fitness durch Inlineskaten (Rudern/ Skifahren)

Zu beriicksichtigen aus a(Bewegungsstruktur...) Prinzipien und Konzepte des mot. Lernens; unterschiedliche Konzepte beschreiben, vergleichen und beurteilen. Zu
Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen Einfliissen.

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz
Die SuS konnen Gesundheitsfordernde und gesundheitsschddigende Faktoren bezogen auf die korperliche Leistungsfahigkeit erldutern

Methodenkompetenz

Urteilskompetenz
Die SuS kdnnen Positive und negative Einfliisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche Auswirkungen, auch unter Beriicksichtigung von geschlechterdif-
ferenten Korperbildern beurteilen.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 1

Thema des UV 1. Inlineskaten I/ Rudern I/ Skifahren I: Mit ersten Techniken zum sicheren Fahren.
(12 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Wdh. Unterschiedliche Lernwege (u. a.
analytisch-synthetische Methode und
Ganzheitsmethode

Neu: Bewegungslernen differenziert
nach Schnabel

Vermittlung der Grundlegenden Fer-
tigkeiten zum situations-addquaten
Reagieren in unterschiedlichen Sport-
lichen Handlingssituationen (z. B. Inl-
inhockey oder Choreografie)

Methodische Entscheidungen

Beobachtungsbogen

Videoanalyse

Beobachtungsbsgen

Didaktische Prinzipien

— .vom Leichten zum
Schweren"

— .vom Einfachen zum Kom-
plexen

. SuS entwickeln eigenstdndig
Ubungsformen

e Bewegungsanweisung

e Bewegungsdemonstration

Gegenstdnde

Bremsen (T-Bremse, Hockey-stop, Be-
schleunigen, Fallen, Kur-venfahren (ver-
schiedenen Mdg-lichkeiten), Springen
und Riick-wartsfahren

Zusammenhang von Struktur und Funk-
tion von Bewegungen; biomechanische
Grundlagen

Prinzipien und Konzepte des motori-
schen Lernens

Einfluss der koordinativen Fdhigkeiten
auf die sportliche Leistungsfdhigkeit

Fachbegriffe

Lernerfolgsiiberprifung(en)
Leistungsbewertung

Uberpriifungsform:

unterrichtsbegleitend

unktuell:

Kriterien:

/




Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern pdd. Perspektive Jahrgang Dauer des UV

Gleiten, Fahren, Rollen - Rollsport/ | Fortbewegung auf Rddern und Rollen; Gleiten | F: Gesundheit fordern,.... Q1/ Q2 8
Bootssport/ Wintersport auf dem Wasser; Gleiten auf Eis und Schnee D:Das Leisten erfahren....

Unterrichtsvorhaben: Inlineskaten (Rudern/ Skifahren) II: Gesundheitsorientiertes Ausdauertraining im Freien.

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

Die SuS kannen aufbauende Techniken des Inline-Skatens oder des Ruderns/ des Skifahrens (sportliche Fahrtechnik) sicher ausfiihren und sie in unterschiedli-
chen Situationen (u.a. Geldnde, Witterungsbedingungen) einsetzen.

Die SuS kadnnen eine sportartspezifisch festgelegte Lang- und/oder Kurzstrecke in einer bestimmten Zeit unter wettkampfnahen Bedingungen absolvieren.

Inhaltliche Schwerpunkte:

(f)Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (Verletzungsgefahren und Pradvention) /Fitness durch Inline-Skaten (Rudern/ Skifahren)
Zu beriicksichtigen aus d(Leistung) Trainingsplanung und -organisation; individualisierte Trainingsplanung-Trainingstagebuch:;

Anatomische und physiologische Grundlagen der menschlichen Bewegung; Entwicklung der Leistungsfdhigkeit durch Training/ Anpassungserscheinungen

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz

Die SuS kannen gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf die eigene Fitness (und das Wohlbefinden mit Hilfe von Erkldrungsmodellen) diffe-
renziert erldutern. (Trainingslehre und Sportmedizin). Sie konnen zielgerichtete Manahmen zur Steigerung der Leistungsfdhigkeit und Anpassungsprozesse er-
lautern Zu (c): Faktoren zur Entstehung von Emotionen erldutern.

Methodenkompetenz
Die SuS kénnen Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der karperlichen Leistungsfdhigkeit eigenverantwortlich durchfiihren, dokumentieren
und individuelle Trainingspldne entwerfen.

Urteilskompetenz
Die SuS kénnen positive und negative Einfliisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche Auswirkungen, auch unter Beriicksichtigung von geschlechterdif-
ferenten Korperbildern beurteilen.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 1

Thema des UV 2: Inlineskaten (Rudern/ Skifahren) II: Gesundheitsorientiertes Ausdauertraining im Freien.

(8 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Selbstbestimmtes gesundheitsorien-
tiertes Sporttreiben.

Methodische Entscheidungen

Selbststdndige Entwicklung und Anwen-
dung eines Trainingsprogramms zur Ent-
wicklung einer grundlegenden, gesund-
heitsorientierten Ausdauer; Trainingsdo-
kumentation. Dokumentation des Trai-
nings im Fittnistagebuch

Gegenstdnde

Anpassung an Belastung;

Methoden und Inhalte des Ausdauer-
trainings:
. Dauermethode,
Wiederholungsmethode,
Intervallmethode,
Wettkampfmethode;

Trainingsplanung und Steuerung,
Formen der Ausdauer: Langzeitausdau-
er, Energiebereitstellung: aerob, anae-

rob, aerob- anaerobe Schwelle,

Trainingsplanung und Trainingssteue-
rung, individualisierte Trainingspldne

gesundheitliche Auswirkungen

Fachbegriffe

Trainingspldne, Trainingsmethoden, Dauermethode, aerob, anaerob

Lernerfolgsiiberprifung(en) /
Leistungsbewertung

Uberpriifungsform:
Sportmotorische Testverfahren

unterrichtsbegleitend
Ausarbeitung und Dokumentation des
Trainingsprozesses

unktuell:
festgelegte Strecke (z.B. an der

Bigge) mit Zeitvorgabe

Kriterien:
Zeitvorgabe




Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern pdd. Perspektive Jahrgang Dauer des UV

Gleiten, Fahren, Rollen - Rollsport/ | Fortbewegung auf Rddern und Rollen; Gleiten auf dem | F: Gesundheit fordern,... Ql/ Q2 12
Bootssport/ Wintersport Wasser; Gleiten auf Eis und Schnee D: Das Leisten erfahren....

Unterrichtsvorhaben: Inlineskaten (Rudern/ Skifahren) ITI: In komplexen Situationen die Fahrtechniken einsetzen.
Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
Die SuS kénnen Fdhigkeiten und Fertigkeiten mit Inline-Skates (beim Rudern/ Skifahren) in komplexen Situationen (Ubungen und Spiel) variabel demonstrieren.
Ergdnzend: Die SuS erarbeiten vergleichende Betrachtungen aus dem jeweils anderen inhaltlichen Kern. (Exkursion)

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (Verletzungsgefahren und Pravention) / z.B. Fitness durch Inlineskaten(Rudern/ Skifahren)

Zu beriicksichtigen aus c(Wagnis...) Handlungssteuerung unter versch. Psych. Einf.; Entstehung von Emotionen aus (e): Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenhei-
ten.

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz
Die SuS konnen Gesundheitsfordernde und gesundheitsschddigende Faktoren bezogen auf die korperliche Leistungsfahigkeit erldutern.
Die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen erldutern.

Methodenkompetenz
Die SuS kénnen Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kérperlichen Leistungsfdhigkeit eigenverantwortlich durchfiihren.
Die SuS konnen bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldautern und bei der Durchfiihrung von Wettkdmpfen anwenden (e).

Urteilskompetenz
Die SuS kdnnen Positive und negative Einfliisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche Auswirkungen, auch unter Beriicksichtigung von geschlechterdif-
ferenten Korperbildern beurteilen.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 1

Thema des UV 3: Inlineskaten (Rudern/ Skifahren) III: In komplexen Situationen die Fahrtechniken einsetzen.

(12 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Gestaltung von Spiel- und Sportgele-
genheiten

Methodische Entscheidungen

Beobachtungsbagen

Videoanalyse

Beobachtungsbagen

Didaktische Prinzipien

— .vom Leichten zum
Schweren®

— .vom Einfachen zum Kom-
plexen

. SuS entwickeln eigenstdndig
Ubungsformen

e Bewegungsanweisung

e Bewegungsdemonstration

Gegenstdnde

Prinzipien und Konzepte des motori-
schen Lernens

Improvisation und Variation von Bewe-
gung Handlungssteuerung unter ver-

schiedenen psychischen Einfliissen

Fairness und Aggression im Spiel

Fachbegriffe

Lernerfolgsiiberpriifung(en)
Leistungsbewertung

Uberpriifungsform:

unterrichtsbegleitend

punktuell:

Kriterien:




VB I: ,Sicher im Zusammenspiel" - Vertiefung der grundlegenden technischen Voraussetzungen im 3:3
Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen
GK BWK 7.1: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen in einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel gruppen- und individualtaktische Losungsméglichkeiten fiir
Spielsituationen in der Offensive und in der Defensive anwenden.
GK BWK 7.3: Die SuS kdnnen im gewdhlten Mannschafts-/ Partnerspiel (Einzel & Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieB-
lich der hierzu erforderlichen techn.-koordin. Fertigkeiten und taktischen-kogn. Fdhigkeiten reflektiert anwenden

Sachkompetenz

6K SK e.1: Die Schiilerinnen und Schiiler konnen die Bedeutung von Fak-
toren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen erldutern.

Methodenkompetenz

6K MK e.2: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen individual-, gruppen-,
und mannschaftstaktische Strategien fiir erfolgreiches Sporttreiben umsetzen
Urteilskompetenz

GK UK d.1: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen Anforderungssituatio-
nen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionel-
le/koordinative Fdhigkeiten, Druckbedingungen) beurteilen
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 6

Thema des UV 1. VB I: ,Sicher im Zusammenspiel” - Vertiefung der grundlegenden technischen Voraus-
setzungen im 3:3

(15 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

e Vom Leichten zum Schweren, Me-
thodik des Lernens und Ubens

o Spiel- und Ubungsformen zur Ver-
beserung technischer Fertigkeiten

Methodische Entscheidungen

Beobachtungsbsgen mittels Partner-
beobachtung/-korrektur oder Video-
analyse

Ubungsreihen

Schiilerexperten

Gegenstinde

Druckbedingungen (Zeitdruck,
Komplexitdtsdruck,

Prdzisionsdruck,
Situationsdruck und Belastungsdruck)

Angabe
Annahme
Oberes Zuspiel
Unteres Zuspiel

Fachbegriffe

Lernerfolgsiiberprifung(en) /
Leistungsbewertung

Uberpriifungsform:

unterrichtsbegleitend

Motivation

Bereitschaft zur Mitarbeit

Individueller Fortschritt
punktuell:
. Bewegungsdemonstration
der technischen Fdhigkeiten

Kriterien:

1. Bewegungssicherheit

2. Bewegungsqualitdt

3. Umsetzung der vorgegebenen Kri-
terien




VB II: ,Vom 3:3 zum 6:6" - Festigen technischer Fertigkeiten und taktischer Fédhigkeiten im Volleyball durch die Hinfiihrung
zur selbststdndigen Gestaltung von Ubungsprozessen®

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

GK BWK 7.1: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen in einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel gruppen- und individualtaktische Losungsméglichkeiten fiir
Spielsituationen in der Offensive und in der Defensive anwenden.

GK BWK 7.3: Die SuS kdnnen im gewdhlten Mannschafts-/ Partnerspiel (Einzel & Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlie-
lich der hierzu erforderlichen techn.-koordin. Fertigkeiten und taktischen-kogn. Fdhigkeiten reflektiert anwenden

Sachkompetenz

6K SK e.1: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen die Bedeutung von Fak-
toren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen erldutern.
Methodenkompetenz

6K MK d.1: Die Schiilerinnen und Schiiler kannen die Entwicklung ihrer
individuellen Leistungsfdhigkeit dokumentieren (z.B. Trainingstagebuch, Portfo-
lio)
Urteilskompetenz



Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 6

Thema des UV 2: VB II: ,Vom 3:3 zum 6:6" - Festigen technischer Fertigkeiten und taktischer Féhigkeiten im Volleyball durch
die Hinfiihrung zur selbststéindigen Gestaltung von Ubungsprozessen"

(12 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

e Vom Leichten zum Schweren, Me-
thodik des Lernens und Ubens

o Spiel- und Ubungsformen zur Ver-
beserung technischer Fertigkeiten

Methodische Entscheidungen

e Beobachtungsbdgen
o Ubungsreihen

e Schiileranleitung

Gegenstinde

Theorie:

 Druckbedingungen (Zeitdruck, Prdzi-
sionsdruck, Komplexitdtsdruck, Situ-
ationsdruck und Belastungsdruck)

e Antizipation (z.B. Mitspieler, Spielsi-
tuation)

e Positionsspiel

Praxis:
¢ Angabe und Annahme
¢ taktisches Verhalten verbessern
(Bedeutung des .drei-mal-Spielens")
« Stellen, Angriff, Block

Fachbegriffe

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung

Uberpriifungsform:

unterrichtsbegleitend

1. Motivation

2. Bereitschaft zur Mitarbeit
3. Individueller Fortschritt.

punktuell:

e Bewegungsdemonstration der
technischen Fahigkeiten oder
Spielfdhigkeiten

Kriterien:

1. Bewegungssicherheit

2. Bewegungsqualitdt

3. Umsetzung der vorgegebenen Kri-
terien?




VB III: ,Als Mannschaft zum Erfolg” - Kooperative Vermittlung eines Ldufersystems zur Verbesserung der mannschaftstakti-
schen Spielfdihigkeit™

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

GK BWK 7.1: Die Schiilerinnen und Schiiler konnen in einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel gruppen- und individualtaktische Losungsméglichkeiten fiir
Spielsituationen in der Offensive und in der Defensive anwenden.

GK BWK 7.3: Die SuS kdnnen im gewdhlten Mannschafts-/ Partnerspiel (Einzel & Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlie-
lich der hierzu erforderlichen techn.-koordin. Fertigkeiten und taktischen-kogn. Fdhigkeiten reflektiert anwenden

Sachkompetenz

GK SK e.l: Die Schiilerinnen und Schiiler konnen die Bedeutung von Fak-
toren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen erldutern.
Methodenkompetenz

GK MK d.1: Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen die Entwicklung ihrer
individuellen Leistungsfdhigkeit dokumentieren (z.B. Trainingstagebuch, Portfo-
lio)

Urteilskompetenz

6K UK d.1: Die Schiilerinnen und Schiiler konnen Anforderungssituatio-
nen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionel-
le/koordinative Fdhigkeiten, Druckbedingungen) beurteilen



Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 6

Thema des UV 3: VB III: ,Als Mannschaft zum Erfolg" - Kooperative Vermittlung eines Ldufersystems zur Verbesserung der
mannschaftstaktischen Spielfdhigkeit"

(12 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

e Vom Leichten zum Schweren, Me-
thodik des Lernens und Ubens

e Spiel- und Ubungsformen zur Ver-
beserung technischer Fertigkeiten

Methodische Entscheidungen

e Lerntagebuch

e Spielanalyse (z.B. Videosequenz aus
dem Unterricht/ Tv etc.)

e vorraussetzungsorientierte Spielsys-
tementwicklung

Gegenstdnde

Theorie:

¢ Druckbedingungen (Zeitdruck, Prdzi-
sionsdruck, Komplexitdtsdruck, Situ-
ationsdruck und Belastungsdruck)

e Spielsysteme
Praxis:

¢ taktisches Verhalten verbessern

e Spielsysteme

Fachbegriffe

- Gestaltungskriterien Raum und Zeit
- Choreografisches Auge

- Work-In-Progress-Showing

- Nachmachen, Umgestalten und Neugestalten

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung

Uberpriifungsform:
Prasentation

unterrichtsbegleitend

1. Motivation

2. Bereitschaft zur Mitarbeit
3. Individueller Fortschritt.

punktuell:
‘Umsetzung der Spielsysteme

Kriterien:

1. Bewegungssicherheit

2. Bewegungsqualitdt

3. Umsetzung der vorgegebenen Kri-
terien?




Badminton I: ,Vom Federball zum Badminton - Wir spielen kurze und lange Bdlle im Spiel 1:1"
Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 6: Die Schiilerinnen und Schiiler kannen selbststdndig entwickelte gymnastische Bewegungskompositionen mit oder ohne Handgerdt unter Anwendung aus-
gewdhlter Gestaltungskriterien allein und in der Gruppe variieren und prdsentieren

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen
Bewegungsgestaltung - Gestaltungskriterien (b)

Sachkompetenz

(b): Die Schiilerinnen und Schiiler konnen ausgewdhlte Ausfiihrungs- und alle
Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, formaler Aufbau) bei Bewegungsge-
staltungen anhand von Indikatoren erlautern.

Methodenkompetenz

(b): Die Schiilerinnen und Schiiler kannen verschiedene methodische Zugdnge zur
Bewegungsgestaltung (nachgestalten, umgestalten, neu gestalten) unterscheiden.
Urteilskompetenz

(b): Die Schiilerinnen und Schiiler konnen Prdsentationen Kriterien geleitet im
Hinblick auf ausgewdhlte Indikatoren beurteilen.



Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 6

Thema des UV 1: ,Vom Federball zum Badminton - Wir spielen kurze und lange Bdlle im Spiel 1:1" (12 stunden)

Didaktische Entscheidungen

e Ball- und Schldgergewshnung

e Grobform der Grundtechniken
Clear, Drop, Angabe

e Spielformen 1:1 auf kleinen Fel-
dern

® Fach- und sachgerecht mit dem
Ma-terial umgehen

e Wettkampfgedanken des Ziel-
spiels als Leitgedanken verfolgen
und daher als libergeordnetes Ziel
aller Techniken und Taktiken das
Erzielen von Punkten verste-hen.

Methodische Entscheidungen

e Vereinfachte Spielregeln passend zum Leis-
tungsniveau der SuS

e Bewegungserfahrung durch Bewdltigung von
differenzierten Bewegungsaufgaben

e Kleine Spielformen hinfiihrend zum Zielspiel
(z.B. Rundlauf)

Gegenstdnde

o Schldagerhaltung (Vor-, Riickhand)
e  Technische Fertigkeiten:

- Langer Ball (6robform Clear), kurzer Ball
(6robform Drop)

- Spieleréffnung (Grobform Angabe)
e  Einzelspiel (kleines Spielfeld)

e  Bewegungsbereite Position

Fachbegriffe

- Bewegungsaufgaben
e  Vor-/Riickhand

e Drop, Clear, Angabe

Zentrale Position

Lernerfolgsiiberpriifung(en)
Leistungsbewertung

Uberpriifungsform:

unterrichtsbegleitend

o . Anstrengung, Motivation
. Sorgfiltigkeit, Zuverldssigkeit

. Bewegungsqualitdt

punktuell:

e Lernkontrolle zur allgemeinen
Spielfdhigkeit im Spiel 1:1

e  Treffpunkt des Balls
Treffsicherheit
Zielgenauigkeit
Laufbewegung
Laufwege
—  Schlagvariationen im Spiel

/




Badminton II: ,Wir punkten im Spiel - Verbessern und Festigen der technischen Fertigkeiten im Spiel"
Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 6: Die Schiilerinnen und Schiiler konnen selbststdndig entwickelte gymnastische Bewegungskompositionen mit oder ohne Handgerdt unter Anwendung aus-
gewdhlter Gestaltungskriterien allein und in der Gruppe variieren und prdsentieren

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen
Bewegungsgestaltung - Gestaltungskriterien (b)

Sachkompetenz

(b): Die Schiilerinnen und Schiiler konnen ausgewdhlte Ausfiihrungs- und alle
Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, formaler Aufbau) bei Bewegungsge-
staltungen anhand von Indikatoren erlautern.

Methodenkompetenz

(b): Die Schiilerinnen und Schiiler kannen verschiedene methodische Zugdnge zur
Bewegungsgestaltung (nachgestalten, umgestalten, neu gestalten) unterscheiden.
Urteilskompetenz

(b): Die Schiilerinnen und Schiiler konnen Prdsentationen Kriterien geleitet im
Hinblick auf ausgewdhlte Indikatoren beurteilen.



Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 6

Thema des UV 1: ,Wir punkten im Spiel - Verbessern und Festigen der technischen Fertigkeiten im Spiel™ (12 stunden)

Didaktische Entscheidungen

®  Wettkampfgedanken des Zielspiels als
Leitgedanken verfolgen und daher als
ibergeordnetes Ziel aller Techniken und
Taktiken das Erzielen von Punkten verste-
hen.

®  Fach- und sachgerecht mit dem Material
umgehen

® Individuelle Férderung durch Lerntheke

® TIndividuelle Leistungsfdhigkeit beur-
teilen

®  Bewegungsbeobachtungen durch Beobach-
tungsbdgen

Methodische Entscheidungen

Methodische Ubungsreihen zu den Schlag-
techniken

Lerntheke

Beobachtungsbdgen
Didaktische Prinzipien
a. .vom Leichten zum Schweren"

b. .vom Einfachen zum Komplexen

Schlagkombinationen (z.B. lang, lang, kurz, kurz
usw.)

Gegenstdnde

e  Lauftechnik (z.B. zentrale Position, Aus-
fallschritt)

e Schlagtechniken
o Vertiefen: Drop, Uberkopfclear, Angabe

e  Einfihren: Diagonale Angabe (weit,
kurz), Smash, Drive

e  Taktik im Einzelspiel (variantenreiches
Spiel)

e Einfiihrung in das Doppelspiel (Zdhlwei-
se, magliche Positionen)

Fachbegriffe

e Diagonale Angabe, Smash, Drive, Uberkopfclear, Drop, Ausfallschritt, Schwungschleife und Ausholbewegung

Lernerfolgsiiberpriifung(en)
Leistungsbewertung

Uberpriifungsform:

unterrichtsbegleitend

e Anstrengung, Motivation
e  Sorgfdltigkeit, Zuverlassigkeit

e  Bewegungsqualitat
unktuell:

e  Lernkontrolle zur Technik und
Spielfdhigkeit im Spiel 1:1 mitei-
nander oder gegeneinander (leis-
tungsdifferenziert)

Kriterien:

-  Zielgenauigkeit

- Schlagvarianten

— Anwendung im Spiel
- Laufwege

- Lauftechnik

- Ausholbewegung

— Angabe

/




Badminton III: ,Wir spielen wie die Profis - Analyse von Handlungsentscheidungen im Spiel®

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen
BF/SB 6: Die Schiilerinnen und Schiiler konnen selbststdndig entwickelte gymnastische Bewegungskompositionen mit oder ohne Handgerdt unter Anwendung aus-
gewdhlter Gestaltungskriterien allein und in der Gruppe variieren und prdsentieren

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen
Bewegungsgestaltung - Gestaltungskriterien (b)

Sachkompetenz

(b): Die Schiilerinnen und Schiiler konnen ausgewdhlte Ausfiihrungs- und alle
Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, formaler Aufbau) bei Bewegungsge-
staltungen anhand von Indikatoren erldutern.

Methodenkompetenz

(b): Die Schiilerinnen und Schiiler konnen verschiedene methodische Zugdnge zur
Bewegungsgestaltung (nachgestalten, umgestalten, neu gestalten) unterscheiden.
Urteilskompetenz

(b): Die Schiilerinnen und Schiiler konnen Prdsentationen Kriterien geleitet im
Hinblick auf ausgewdhlte Indikatoren beurteilen.



Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 6

Thema des UV 1. ,Wir spielen wie die Profis - Analyse von Handlungsentscheidungen im Spiel™ (12 stunden)

Didaktische Entscheidungen

e Das taktische Spielverstdndnis im
Einzel verbessern und um die Vari-
anten des Doppelspiels ergdnzen

e Wettkampfgedanken des Ziel-
spiels als Leitgedanken verfolgen
und daher als iibergeordnetes Ziel
aller Techniken und Taktiken das
Erzielen von Punkten verstehen.

e Fach- und sachgerecht mit dem
Material umgehen

Methodische Entscheidungen

Fotos, Videos von Spielsituationen analy-
sieren und beurteilen

Spielanalyse mittels Fremdbeobachtung
und Selbsteinschatzung;

Gegenstdnde

» Vertiefung Taktikverstdndnis und
taktisches Verhalten im Einzel

. Einfiihrung in das taktische
Verhalten im Doppelspiel (Laufwege im
Doppel, Kompassnadel)

« Schlagtechniken verbessern: Drop,
Clear, Angabe diagonal (lang, kurz),
Smash, Drive

Fachbegriffe

Lernerfolgsiiberprifung(en)
Leistungsbewertung

Uberpriifungsform:

unterrichtsbegleitend

e Anstrengung, Motivation
e  Sorgfdltigkeit, Zuverlassigkeit

e  Bewegungsqualitat

punktuell:
e  Spiel 1:1 oder 2:2

Kriterien:

e zur Technik, Spielfdhigkeit und
zum Taktikverstdndnis

e  Schlagvariationen im Spiel

/




2.2 Grundsatze der fachmethodischen und fachdidakti-
schen Arbeit

Unter Berucksichtigung des Schulprogramms hat die Fachkonferenz die
folgenden fachmethodischen und fachdidaktischen Grundsétze beschlos-
sen. In diesem Zusammenhang beziehen sich die Grundsatze 1 bis 14 auf
facheriibergreifende Aspekte, die auch Gegenstand der Qualitatsanalyse
sind, die fachspezifischen Grundsétze folgen im Anschluss.

Uberfachliche Grundsétze:

1.) Geeignete Problemstellungen zeichnen die Ziele des Unterrichts vor
und bestimmen die Struktur der Lernprozesse.

2.) Inhalt und Anforderungsniveau des Unterrichts entsprechen dem
Leistungsvermogen der Schiler/innen.

3.) Die Unterrichtsgestaltung ist auf die Ziele und Inhalte abgestimmt.

4.) Medien und Arbeitsmittel sind schiullernah gewahlt.

5.) Die Schiler/innen erreichen einen Lernzuwachs.

6.) Der Unterricht fordert eine aktive Teilnahme der Schiler/innen.

7.) Der Unterricht fordert die Zusammenarbeit zwischen den Schi-
lern/innen und bietet ihnen Méglichkeiten zu eigenen Lésungen.

8.) Der Unterricht beriicksichtigt die individuellen Lernwege der einzel-
nen Schuler/innen.

9.) Die Schuler/innen erhalten Gelegenheit zu selbststandiger Arbeit und
werden dabei unterstitzt.

10.) Der Unterricht fordert strukturierte und funktionale Partner- bzw.
Gruppenarbeit.

11.) Der Unterricht fordert strukturierte und funktionale Arbeit im Plenum.

12.) Die Lernumgebung ist vorbereitet; der Ordnungsrahmen wird einge-
halten.

13.) Die Lehr- und Lernzeit wird intensiv fur Unterrichtszwecke genutzt.

14.) Es herrscht ein positives padagogisches Klima im Unterricht.

Fachliche Grundsatze:

Der Sportunterricht am SGO folgt den Prinzipien eines erziehenden
Sportunterrichts. Die Unterrichtsgestaltung ist durch schuleraktivieren-
des und selbst gesteuertes Lernen gepragt.

Im Sinne der Kompetenzorientierung geht es im Sportunterricht darum,
erworbenes Wissen uber sportliche Zusammenhange sowie motorisches
Konnen in unterschiedlichen Anforderungssituationen anwenden zu kon-
nen.



Dazu werden von den Fachkolleginnen und -kollegen individualisierte
Lernarrangements geschaffen, die auf der Diagnose der Lernaus-
gangslage basieren und an den Starken der Schilerinnen und Schuler
ausgerichtet sind. Offene Aufgabenformate wie z.B. Lernaufgaben finden
verstarkt Bertcksichtigung. Somit werden im Sportunterricht in allen Kur-
sen und in allen Bewegungsfeldern und Sportbereichen Lernprodukte er-
stellt und diskutiert.

Die Reflexion Uber Ziele und Methoden sowie die Beurteilung von Lern-
wegen und Lernprodukten erfolgt nach dem Prinzip der reflektierten Pra-
xis auf der Ubungsstatte. Diese Verknupfung von Theorie und Praxis fiihrt
zu einem bewussten Lernen und sichert Kenntnisse in den Kompetenzbe-
reichen Sach- Methoden- und Urteilskompetenz. Wesentliche Unterrichts-
ergebnisse werden gesichert und visualisiert, damit dieser Erkenntnisge-
winn im Verlauf des Unterrichtsvorhabens weiter genutzt werden kann.

Im Grundkurs - auch bei Sport als viertem Abiturfach - bleiben einzelne
Theoriestunden die Ausnahme. In der Regel wird im Sportunterricht eine
Praxis-Theorie-Verknupfung angestrebt.

Beitrage zur Unterrichtsgestaltung, u.a. unterschiedliche Formen der
selbststandigen und kooperativen Aufgabenerfullung innerhalb eines Un-
terrichtvorhabens, gehtren zu den Bestandteilen der sonstigen Mitarbeit
und sind von allen Schilerinnen und Schilern in jedem Halbjahr zu er-
bringen.

2.2.1 Hausaufgaben im Sportunterricht

Die Lehrkrafte der Fachschaft Sport sehen Hausaufgaben als einen un-
verzichtbaren Bestandteil eines innovativen und auf Kompetenzvermitt-
lung ausgerichteten Sportunterrichts. Die Fachschaft stellt klar, dass
Hausaufgaben im Fach Sport allerdings nicht die Regel sind. Sie werden
im Fach Sport gezielt eingesetzt, um die Bewegungszeit und somit die
motorische Lernzeit nicht unnétig einzuschranken. So kann eine Hausauf-
gabe z.B. darin bestehen, Bewegungsfertigkeiten zu Gben, konditionelle
Féahigkeiten zu trainieren (praktische Hausaufgaben), eine Phaseneintei-
lung einer Bewegungsstruktur zu Hause zu visualisieren, also zu zeich-
nen, oder eben Regeln fir ein Sportspiel zu recherchieren und durchzu-
sichten. Es kann natirlich auch vorkommen, dass Choreografien zuhause
verschriftlicht oder erganzt werden.

Die Fachschaft Sport einigt sich darauf, die Freizeit der Schulerinnen und
Schuler durch unnétige Hausaufgaben nicht einzuschranken. Ferner ver-
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einbaren die Sportkolleginnen und -kollegen, die Hausaufgaben mit der
dafir geschatzten durchschnittlich bendétigten Zeit ins Klassenbuch einzu-
tragen.

Hausaufgaben dienen der Vorbereitung, Nachbereitung, Vertiefung und
Erweiterung der Unterrichtsinhalte. Sie gehdren im Leistungskurs zum
festen Bestandteil des Unterrichts. Im Grundkurs werden sie nur dann ge-
stellt, wenn sie der Vorbereitung des Unterrichts dienen oder die im Unter-
richt initiierten Prozesse der Vertiefung oder Dokumentation bedtirfen.

2.2.2 Konzept zur individuellen Forderung

Individuelle Forderung ist unverzichtbar, wenn in einem kompetenzorien-
tierten Unterricht ein bestimmter Output (verbindliche Kompetenzerwar-
tungen) von allen Schilerinnen und Schulern verlangt wird, unabhéangig
von welcher Lernausgangslage sie jeweils starten!

Auf der verbindlichen Rechtsgrundlage des Schulgesetzes des Landes (8
1) entscheidet die Fachkonferenz.

2.2.3 Grundsatze zur individuellen Forderung

Am SGO gibt es folgende organisatorische und methodische Mdglichkei-
ten zur individuellen Férderung:

Maflnahmen zur aufReren Differenzierung

fakultative oder obligatorische binnendifferenzierende Maf3nah-
men

Empfehlungen von Einsatzen in Schulmannschaften, Sporthelfer-
systemen oder Arbeitsgemeinschaften

2.2.4 Anlassbezogene individuelle Férderung

Fur den Fall besondere Ereignisse, die den normalen Lernfortschritt Ein-
zelner unterbrechen (z. B. langerfristige Erkrankung, Verletzungen, massi-
ver Leistungseinbruch ...) plant und beschliel3t die FAKO geeignete Ver-
fahrensweisen:

- verbindliche Aufgabenstellungen fur nicht ,aktiv am Unterricht
teilnehmende SuS’ sein (Protokollfiihrung, Beobachtungsaufga-
ben, diagnostische Fremdeinschéatzung nach klaren Kriterien, vor-
bereitende Theorieelemente ...)
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- die Organisation von Helfersystemen durch Mitschiler (,Lernta-
ndem®) zur ,Wiedereingliederung“ nach Krankheit, Verletzung o-
der Leistungseinbruch.

- die Durchfihrung von teilgruppen-, jahrgangsstufen- oder klas-
senbezogene MalRnahmen zur Durchfihrung besonderer Schwer-
punktsetzungen (Forderung der Schwimmfahigkeit, der Ausdauer-
leistungsfahigkeit ...)



2.3 Grundsatze der Leistungsbewertung und Leistungs-
rackmeldung

Auf der Grundlage von § 48 SchulG, § 13 APO-GOSt sowie Kapitel 3 des
Kernlehrplans Sport hat die Fachkonferenz im Einklang mit dem entspre-
chenden schulbezogenen Konzept die nachfolgenden Grundsatze zur
Leistungsbewertung und Leistungsrickmeldung beschlossen. Die nach-
folgenden Absprachen stellen die Minimalanforderungen an das lerngrup-
penubergreifende gemeinsame Handeln der Fachgruppenmitglieder dar.
Bezogen auf die einzelne Lerngruppe kommen erganzend weitere der in
den Folgeabschnitten genannten Instrumente der Leistungsuberprifung
zum Einsatz.

2.3.1 Allgemeine Grundséatze

Ausgehend von den allgemeinen Grundsétzen der Lernerfolgstberprifun-
gen der Richtlinien und Lehrplane der Sekundarstufen | und Il an Gymna-
sium in NRW, hat sich die Fachschaft Sport des Stadtischen Gymnasiums
Olpe auf ein Grundgerust der Leistungsuberprifung geeinigt, welches zu-
nachst einmal prinzipiell fur alle Jahrgangsstufen anzuwenden ist. Es han-
delt sich dabei um das so genannte ,MEISTER-Modell* und soll im Weite-
ren kurz skizziert werden.

Die einzelnen Buchstaben des Wortes ,MEISTER® stehen fur die An-
fangsbuchstaben unterschiedlicher Anforderungsbereiche, die in der
Summe fur die Schilerinnen und Schiiler des SGO ein transparentes,
leicht verstandliches und unkompliziertes Bewertungsraster darstellen soll.
Diese Anforderungsbereiche driicken die von den Richtlinien und Lehrpla-
nen fur Gymnasien in NRW verbindlichen Bewertungskriterien in kompri-
mierter Form aus. Dabei werden neben den sportmotorischen Leistungen
ebenso die weiteren fachlichen Leistungen beriicksichtigt.

Bei der Leistungsbeurteilung werden sowohl punktuelle Uberprifungs-
formen, bei denen zum Abschluss einer Reihe fur alle Schilerinnen und
Schiler die gleichen Anforderungen gestellt werden, als auch unter-
richtsbegleitende Lernerfolgstberprifungen, wobei der Unterrichtsver-
lauf in den Mittelpunkt der Bewertung rtickt, gleichermal3en bertcksichtigt.

Das ,MEISTER-Modell“ im Kurziiberblick:

M = motorische Leistungsfahigkeit
Einsatzbereitschaft

individuelle Leistungsverbesserung
= Sozialverhalten

E
I
S
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T =theoretische Leistungen
E = Einhalten von Regeln
R = Referate und alle sonstigen Leistungen

Die Schulerinnen und Schiler des SGO werden zu Beginn eines jeden
Schuljahres tber dieses Bewertungsmodell informiert, sodass fir alle Be-
teiligten ein maoglichst transparentes Bild zur Notenbildung entsteht. Zu
Beginn einer jeden Unterrichtseinheit wird seitens der Lehrkraft offenge-
legt, wie die Uberpriifung entsprechend der UV-Kartenriickseiten aussieht,
sodass von Beginn an ein transparentes und zielgerichtetes Arbeiten er-
moglicht wird. Die Leistungsbewertung orientiert sich zun&chst einmal am
Grundprinzip des ,MEISTER-Modells“. Da die Unterrichtsvorhaben in ei-
nem Bewegungsfeld aufeinander aufbauen und einer Progression folgen,
werden die Anforderungen insgesamt zunehmend komplexer und an-
spruchsvoller.

Wie die Gewichtung der einzelnen Segmente des ,MEISTER-Modells
aussieht, hangt von der Jahrgangsstufe, dem Unterrichtsvorhaben und der
leitenden Padagogischen Perspektive ab. So wird beispielsweise bei ei-
nem Unterrichtsvorhaben zum Inhaltsbereiche Ringen und Kampfen -
Zweikampfsport die Bereiche ,Einhalten von Regeln® und ,Sozialverhal-
ten” mehr Gewichtung erfahren als bei der Ermittlung einer absoluten
Leistung beim Weitsprung aus dem Inhaltsbereich Laufen, Springen, Wer-
fen — Leichtathletik.

Bei punktuellen Leistungsuberprifungen ist darauf zu achten, dass von
der Lehrkraft mindesten zwei Termine angeboten werden, um moglichst
allen Schulerinnen und Schilern die Mdglichkeit der Erbringung der gefor-
derten Leistung einzuraumen.

Bei Gruppenuberprufungen, wie z. B. bei der Entwicklung einer Tanzcho-
reografie in Kleingruppen, wird neben der Gruppenbewertung immer auch
eine individuelle Note erteilt, um abschlie3end daraus eine Gesamtnote zu
ermitteln. Die individuelle Note erhalt dabei die h6here Gewichtung.

2.3.2 Die Elemente des ,,MEISTER-Modells*

Motorische Leistungsfahigkeit

Das Fach Sport nimmt in der Schule im Vergleich zu allen tbrigen Fa-
chern eine Sonderstellung ein. In den Rahmenvorgaben fiir den Schul-
sport heif’t es: ,Mit dem Schulsport kommt die Institution Schule ihrer Ver-
antwortung fur den Aufgabenbereich Korper und Bewegung, Spiel und
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Sport nach. In Spiel und Sport ereignet sich das padagogisch Bedeutsame
zunachst in und durch Bewegung, womit zugleich die Kdrperlichkeit der
Schilerinnen und Schiiler in besonderer Weise angesprochen wird.*

Die motorische Leistungsfahigkeit nimmt demzufolge die zentrale Position
innerhalb der Leistungsbewertung ein, wobei dies wiederum von der Jahr-
gangstufe, dem Unterrichtsvorhaben und der leitenden Padagogischen
Perspektive abhangt.

Einsatzbereitschaft

Die Einsatzbereitschaft spielt im Fach Sport eine wichtige Rolle. Eine
mangelnde Einsatzbereitschaft eines Einzelnen kann zu erheblichen Min-
derleistungen fur eine gesamte Gruppe bzw. zu Gefahrdungen fihren. Es
wird von den Schilerinnen und Schilern eine kontinuierliche Einsatzbe-
reitschaft verlangt, auch wenn bei einer bevorstehenden Lernerfolgskon-
trolle ein vielleicht sehr gutes Ergebnis aufgrund motorischer Préferenzen
bereits als wahrscheinlich gilt. So wird unterstrichen, dass nicht nur eine
Abschlusstberprifung fur die Notengebung ausschlaggebend ist, sondern
ebenfalls die Einsatzbereitschaft wahrend der Unterrichtsreihe die Noten-
findung im Rahmen der unterrichtsbegleitenden Bewertung bestimmit.

Individuelle Leistungsverbesserung

Diesem Punkt des ,MEISTER-Modells“ kommt eine besondere Bedeutung
zu, da bei der Notenfindung, wie bereits erwahnt, nicht nur punktuelle
sondern ebenfalls auch begleitende Unterrichtstiberprifungen stattfinden
sollen. Bei jeder Schulerin und jedem Schiler, egal welches Ausgangsni-
veau, soll am Ende einer Unterrichtsreihe ein hoheres angestrebt und
auch erreicht werden. Dieser Punkt erweist sich vor allem bei etwas
schwacheren Schilerinnen und Schilern als motivationsférdernd, da ja
nicht nur punktuell zum Ende einer Einheit Gberpruft wird, sondern der
Prozess und der individuelle Fortschritt als Solches bewertet wird.

Sozialverhalten

Im Fach Sport kdnnen, vielleicht besser als in vielen anderen Fachern,
besonders gut Aussagen Ulber das Sozialverhalten gemacht werden und
sind deshalb Bestandteil des allgemeinen Notenbildes. Der Sportunterricht
ist wegen der verklrzten effektiven Unterrichtszeit aufgrund des Umzie-
hens auf eine schnelle Unterrichtsorganisation angewiesen. Das gelingt
z.B. nur, wenn sich jeder am Auf- und Abbau von Geratelandschaften so-
wie an schnellen Gruppenbildungsprozessen beteiligt. AuRerdem spielt
beim Sportunterricht das Fairplay und kooperative Arbeitsformen eine
Ubergeordnete Rolle, da sonst ein angemessenes Unterrichten nicht mog-
lich ware.

Theoretische Leistungen
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Die theoretischen Leistungen gewinnen von Jahrgangsstufe zu Jahr-
gangsstufe zunehmend an Wichtigkeit. Wahrend in der Jahrgangsstufe 5
beispielsweise noch einfache und dem Alter entsprechend abgespeckte
Bewegungsablaufe beschrieben werden sollen, werden die Anspriiche in
der Mittelstufe komplizierter und komplexer, wie z. B. Grundprinzipien der
Biomechanik oder der Trainingslehre. Das die theoretischen Leistungen
ein Extrapunkt im ,MEISTER-Modell“ darstellen, soll aullerdem signalisie-
ren, dass fur auf3ergewdhnlich gute Leistungen nicht nur motorisches Ta-
lent sondern auch theoretische Kenntnisse vonnéten sind.

Einhalten von Regeln

Der Bereich Einhalten von Regeln bildet den sechsten Teilaspekt der all-
gemeinen Leistungsbewertung. Ohne (Spiel)Regeln ware Sport(unterricht)
nicht moglich. Das gilt fur das Fach Sport noch mehr als fiir alle anderen
Facher. Durch das Nichteinhalten von Regeln kann der Sportunterricht in
hdchstem MalRe beeintrachtigt und sogar gefahrdet werden, wie v. a. beim
Schwimmunterricht, bei dem die Lehrkraft in hochstem Mal3e auf das Ein-
halten der vereinbarten Regeln angewiesen ist, da gerade hier schnell
lebensbedrohliche Situationen entstehen kdnnen. Ebenso ist es beim Un-
terrichten von Zweikampfsportarten. Hier dominieren Regeln zum fairen
Umgang miteinander, um sich und seinen Kampfpartner nicht zu gefahr-
den oder sogar zu verletzen.

Referate und alle sonstigen Leistungen

Den Abschluss des ,MEISTER-Modells“ bildet der Punkt ,Referate und
alle sonstigen Leistungen®. Sonstige Leistungen sind u. a. schriftlich ange-
fertigte Hausaufgaben, schriftliche Ubungen, das Ubernehmen von Unter-
richtsabschnitten wie z.B. das Aufwarmen oder das Halten ganzer Unter-
richtsstunden. Dieser Bereich gewinnt vor allem in héheren Jahrgangsstu-
fen an Bedeutung.

2.3.3 Leistungsbewertung bei Inaktivitdt durch Krankheit/
Verletzung und Fehlstunden

Konnen im Fach Sport aufgrund von Verletzung keine sportmotorischen
Leistungen erbracht werden, so muss die betroffene Schilerin oder der
betroffene Schiler zundchst so in das Unterrichtsgeschehen integriert
werden, dass trotzdem eine Beurteilung seitens der Lehrkraft mdglich ist
(Beobachtungs-, Schiedsrichter- und Organisationsfunktionen etc.). Sollte
sich die sportliche Inaktivitdt tGber einen langeren Zeitraum hinziehen
(mehrere Wochen), so bietet sich zusatzlich die Moglichkeit einer Ersatz-
leistung an, wie etwa das Halten eines Referates.
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Bei langer andauernder, attestierter Sportunfahigkeit (Quartal, Halbjahr)
wird unverzuglich nach Bekanntwerden die Oberstufenkoordination infor-
miert. Diese findet in Absprache mit Schiler und Fachkollegen individuelle
Regelungen, die die Schullaufbahn des Schilers sichern (ggf. Ersatzfach).
Die Lehrperson kann ggf. von der Mdglichkeit Gebrauch machen, bei einer
erhohten Fehlstundenanzahl die keine ausreichende Bewertungsgrundla-
ge bietet zur Leistungsbeurteilung eine Feststellungsprifung durchzufih-
ren, die sowohl aus praktischen als auch theoretischen Leistungen beste-
hen kann und im Beisein eines weiteren Sportkollegen und einer, von der
betroffenen Schulerin oder des betroffenen Schulers, nominierten Ver-
trauensperson stattfindet. Der Umfang dieser Feststellungsprifung hat
einen zeitlichen Umfang von bis zu 45 Minuten und findet an einem Extra-
termin statt.

63



2.3.4. Absprachen zur Vergleichbarkeit der Anforderungen
in der Leistungsbewertung

A.

w

W © Nk

Generelle Absprachen zur Leistungsbewertung, die unabhéngig
vom Bewegungsfeld und den jeweiligen Inhaltsfeldern getroffen
werden kdnnen: Bewertet wird, wie der Schuler

sein Bewegungskonnen zeigt (u. a. technisches, taktisches, konditionelles,
kreativ-gestalterisches Konnen),
sich auf Unterrichtsituationen einlasst,

Beitrage zur gemeinsamen Planung und Gestaltung von Lern-, Ubungs-,
Spiel- und Wettkampfsituationen einbringt,

Erfahrungen, Kenntnisse strukturiert wiedergibt,

Zusammenhange sachgerecht und kritisch reflektiert erlautern kann,
motorische Grundeigenschaften funktionell erweitert hat,

sportliches Kénnen weiterentwickeln kann und

sportliches Handeln zusammen mit anderen regeln kann

Verbindliche und mégliche Absprachen Uber Lernerfolgskontrollen im
Bereich ,,Sonstige Mitarbeit*:

Sportmotorische Leistungen in den Bewegungsfeldern/Sportbereichen
werden quantitativ und qualitativ bewertet.

Die einem Bewegungsfeld/Sportbereich zugehotrigen konditionellen und
koordinativen Fahigkeiten missen in die Bewertung einbezogen werden.
Konkretisierung zu 1 und 2:

e mindestens eine quantitative Messung und/oder eine qualitative
Messung (z.B. Demonstration) pro Halbjahr (abh&ngig vom Kursprofil)

e mindestens ein Test zu einem konditionellen Leistungsfaktor (Kraft,
Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit) bezogen auf die profilbildenden
Bewegungsfelder und Sportbereiche

Uberprift und bewertet werden Lernerfolge hinsichtlich fachspezifisch
wichtiger Schllsselqualifikationen (Beharrlichkeit, Leistungsbereitschaft,
Kreativitat, etc.).

Uberpruft und bewertet werden fachliche Kenntnisse und methodische
Fahigkeiten.
Konkretisierung zu 3 und 4:

e Kooperation wird gemal dem gemeinsam erarbeiteten
Bewertungsbogen bewertet.

e Einmal in der Qualifikationsphase muss eine Gruppenleistung bewertet
werden.

e Uberpriifungsformen zu 4 sind in erster Linie Beitrage zur
Unterrichtsgestaltung und  Unterrichtsgesprachen. Einmal in der
Qualifikationsphase muss eine schriftliche Ubung durchgefiihrt werden.




C. Kiriterien fur die Bewertung des Teilbereichs Kooperation im
Sportunterricht als Bestandteil der ,,Sonstigen Mitarbeit"

sehr gut

gut

Die Schilerin/der Schuler
arbeitet mit anderen sehr ko-
operativ und verantwortungs-
bewusst zusammen, ist auf-
geschlossen gegentiber ande-
ren, ist meinungsbildend und
gleichzeitig tolerant.

Die Schulerin/der Schuler
arbeitet mit anderen erfolg-
reich zusammen, ist zuverlas-
sig, initiativ und hilfsbereit.

befriedigend

ausreichend

Die Schiulerin/der Schuler
verhalt sich in der Gruppe ko-
operativ, kommunikationsfreu-
dig und mitteilungsbereit.

Die Schilerin/der Schuler
ist nicht immer bereit mit an-
deren zusammenzuarbeiten,
halt sich mehr im Hintergrund.

mangelhaft

ungenugend

Die Schulerin/der Schuler

hat Mihe mit anderen zu-
sammenzuarbeiten und
braucht wiederholt genaue Ar-
beitsanweisungen. Die Um-
gangsformen sind eher kon-
frontativ als kooperativ.

Die Schilerin/der Schuler
zeigt sich wiederholt unwillig
mit anderen zusammenzuar-
beiten, ist uneinsichtig und
unbelehrbar. Die Umgangs-
form ist ausschlie3lich kon-
frontativ.




3 Entscheidungen zu fach- und unterrichtstibergreifenden Fragen

Zusammenarbeit mit dem Fach Biologie

In der EPh stimmen sich die Facher Biologie und Sport inhaltlich und zeitlich bezuglich des Gber-
geordneten Themas ,Grundlagen der sportlichen Leistung®“ ab. Dabei Ubernimmt das Fach Biolo-
gie einen Grol3teil der stoffwechselphysiologischen Aspekte im Hinblick auf die Energiebereitstel-
lung im menschlichen Korper und die Funktionsweise der Skelettmuskulatur. Im Sportunterricht
werden dann Trainingsaspekte besprochen, die bei der erfolgreichen Schulung der aeroben
Ausdauer und der damit verbundenen alaktaziden Energiebereitstellung im Muskel beriicksichtigt
werden miussen. AnschlieBend werden diese dann unter Praxisgesichtspunkten erprobt und im
Anschluss reflektiert.

Projektkurs

Am Stadtischen Gymnasium Olpe ist es den Schulerinnen und Schilern je nach Angebot mdgli-
che Projektkurse im Fach Sport zu wéahlen. Von der Konzeption her soll in diesem Kurs auch fa-
cherubergreifend gearbeitet werden. Ggf. erfolgt sogar eine enge Kooperation mit einem zweiten
Fach, wobei aber das Fach Sport Leitfach bleibt.
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4 Qualitatssicherung und Evaluation

MalRnahmen der fachlichen Qualitatskontrolle

Am Stadtischen Gymnasium Olpe, soll der Unterricht zukinftig regelmafig durch ein standardi-
siertes Verfahren evaluiert werden. Auch die Arbeit der Fachkonferenz wird in regelméRigen Ab-
standen evaluiert. Weitere Arbeits- und Fortbildungsschwerpunkte der Fachkonferenz (Auffri-
schung der Rettungsfahigkeit, weitere fachkonferenzinterne Fortbildungen, Weiterentwicklung
von Aufgabenformaten etc.), werden dementsprechend systematisch dokumentiert und perspek-
tivisch entwickelt.

Pléne zur regelmaRigen Evaluation des schulinternen Curriculums

Die Fachkonferenz Sport evaluiert in regelmafRligen Abstanden die Qualitdt und Gestaltung ihrer
Profile. Bei veranderten Ausgangsbedingungen (neues Sportstattenangebot, Kooperation mit
schulischen und auf3erschulischen Partnern, neuen Trendsportarten etc.) kdnnen auf der Basis
des KLP Sport jederzeit Anpassungen vorgenommen werden. Dieses beinhaltet auch neue Kurs-
profile, sowie ggf. die Einrichtung von Projektkursen.
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5

Anhang

Biggerunde Stufe 10/ EF
2 Runden
. Hemen | Damen |

Zeit Note Zeit Note

unter 28:40 1+ unter 30:20 1+
30:00 1 31:40 1
31:20 1- 33:00 1-
32:40 2+ 34:20 2+
34:00 2 35:40 2
35:20 2- 37:00 2-
36:40 3+ 38:20 3+
38:00 3 39:40 3
39:20 3- 41:00 3-
40:40 4+ 43:00 4+
42:40 4 44:20 4
4400 4- 45:40 4-
45:20 5+ 47:00 5+
46:40 5 48:20 5
48:00 5- 49:40 5-

Uber 48:00 6 uber 49:40 6
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Stufe 11/ Q1
2 Runde
. Hewen | Dpamen |
Zeit Note Zeit Note
unter 26:20 1+ unter 30:20 1+
27:40 1 31:40 1
29:00 1- 33:00 1-
30:20 2+ 34:20 2+
31:40 2 35:40 2
33:00 2- 37:00 2-
34:20 3+ 38:20 3+
35:40 3 39:40 3
37:00 3- 41:00 3-
38:20 4+ 42:20 4+
39:40 4 43:40 4
41:00 4- 45:00 4-
42:20 5+ 46:20 5+
43:40 5 4740 5
45:00 5- 49:00 5-
Uber 45:40 6 uber 49:40 6
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