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Vorbemerkung:

Wir verwenden den Begriff ,, Schiiler “ aus Griinden der besseren Lesbarkeit fiir Schiilerinnen
und Schuler.

1. Aufgaben und Ziele des Faches Sport

1.1. Leitbild fur das Fach Sport am SGO

,,Wir sitzen alle in einem Boot — gemeinsam schaffen wir mehr* lautet das Leitbild des Faches
Sport am SGO und ergénzt damit das Leitbild der Schule, in dem ,,Verantwortung™ eine
zentrale Stellung einnimmt. Mit diesem Leitbild ist die Fachschaft Sport gewillt, faires,
kooperatives Handeln sowie einen Sinn fir Gemeinschaft unter den Schilern deutlich zu
fordern und die Einzigartigkeit des Faches Sport in Bezug auf soziale
Interaktionsmoglichkeiten in den Vordergrund zu stellen. Selbstverstandlich nimmt ein
ausgepragtes Gesundheitsbewusstsein junger Menschen an der Schule in der Stadt im Wald,
in den Bergen und am See ebenso einen besonderen Stellenwert ein.

Die Fachschaft Sport am SGO sieht es als ein primares Ziel, Schilerinnen und Schiler zu
einem fairen sportlichen Handeln in sozialer Verantwortung anzuleiten und gemeinschaftliche
Erlebnisse und Erfolge zu initiieren. Wir mochten damit auch dem immer starker werdenden
Prozess der Isolierung von Kindern und Jugendlichen gezielt entgegenwirken. Verstandigung
spielt im Sport eine zentrale Rolle und bietet Chancen fir ein positives Erleben des
Miteinanders in sozialen Gefligen. Soziale Handlungsmdglichkeiten richten sich im Sport an
allgemein anerkannten Regeln aus. Gerade die Vorgange des Festlegens und Anerkennens
von Regeln werden an unserer Schule in besonderem Male genutzt, um gemeinschaftliche
Interessen zu biindeln und gewinnbringend fir alle Schilerinnen und Schiler umzusetzen.

Das Miteinander und die Gemeinschaft erleben Schiilerinnen und Schiler an unserer Schule
auf vielfaltige und ganz besondere Art und Weise, wie z.B. beim Rudern in einem Vierer oder
Achter, beim gemeinsamen Trainieren fir den Olper-Team-Cup, beim Laufen, Werfen und
Springen in Jahrgangsstufen-Wettkd&mpfen im Kilassenverband, bei den Jahrgangsstufen-
Turnieren Badminton und Basketball, beim Tag der Ausdauer, beim gemeinsamen Trainieren
im Fitnessraum und insbesondere auf der Schulskifahrt nach Gerlosstein. So hoffen wir
aufgrund der vielfaltigen Erfahrungen von Gemeinschaft, ein Interesse am lebenslangen
Sporttreiben in besonderem Mafe wecken zu kénnen.

Der Sportunterricht am SGO fordert die Personlichkeitsentwicklung der Schulerinnen und
Schiler durch Bewegung, Spiel und Sport, sodass sie...

- Fairness als das oberste Prinzip des Sporttreibens begreifen und umsetzen,

- die Dynamik von Gruppenprozessen verstehen und nutzen kénnen,

- Regeln von Spielen und beim Spielen bedarfsgerecht verandern kénnen,

- Wissen (ber integrationsfordernde Verhaltensweisen besitzen und sich

eigenverantwortlich volitional und metakognitiv steuern und kontrollieren kénnen,
- Wissen u.a. Uber Gesundheit und Fitness im Sport besitzen und bewusst anwenden.

Das Fach Sport leistet ferner durch die akzentuierte Erziehung zu einem
Gesundheitsbewusstsein einen wichtigen Beitrag fir das Schulprogramm im Rahmen unserer
Schule als gesunde Schule.

Sport

Gemeinschaftlich und

Originell



1.2. Qualitatsentwicklung und —sicherung

Die Fachschaft Sport einigte sich zu Beginn des Schuljahres 2012/13 darauf, zundchst die
Entwicklung der Unterrichtsqualitat in den Vordergrund zu stellen. Die Erstellung der UV-
Kartenrlickseite wurde zum Anlass genommen, sich umfassend Uber didaktische und
methodische  Schwerpunkte sowie inhaltliche Gegenstdande und Aspekte der
Leistungsuberprufung auszutauschen und gemeinsame Vereinbarungen diesbeziiglich zu
treffen. Weitere MalRnahmen der Qualitatsentwicklung haben im Rahmen von kollegialen
Hospitationen in Stunden der Leistungsbewertung stattgefunden. Ebenfalls wurden
kollegiumsinterne Fortbildungen im Bereich Volleyball, Tanzen, Football, Zweikdmpfen, Ski
und Parcours durchgefuhrt. Gewtinscht sind Fortbildungen im Bereich Rudern.

1.3. Sportstattenangebot

Sportstatten der Schule:
- schuleigene Zweifachsporthalle
- schuleigene Gymnastikhalle
- schuleigene Arena (Schulhof)
- schuleigener Fitnessraum
- von der Stadt zur Verfugung gestelltes Ruderbootshaus
- Realschulturnhalle

Im Umfeld der Schule:
- Nutzung des stadtischen Hallenbads nach Absprache
- Biggerandweg mit Biggerunde zum Laufen (3,3 km)
- Biggerandweg zum Inline-Skating
- Sportanlage Rhoder Weg mit Laufrunde von 240 m und Weitsprunganlage sowie
Rasenflache und Ascheplatz mit Toren
- Nahe gelegener Schulwald mit Méglichkeiten zum Ausdauerlaufen
- Kreuzbergstadion flr Sportfeste und Leichtathletik
- Tanzschule im Aktiva fur Zumba
- Sportplatz Rhode fir DFB-Stiitzpunkt-Training

1.4. Unterrichtsangebot

Der Unterricht wird derzeit in der Sekundarstufe | in allen Klassenstufen auf der Grundlage
der verbindlichen Stundetafel erteilt:

- Regelunterricht der Klassen 5: 3-stiindig

- Regelunterricht der Klassen 6: 4-stiindig

- Regelunterricht der Klassen 7-9: 3-stiindig

- Regelunterricht der Klassen 10: 2-stiindig

In der Jahrgangsstufe 7 wird eine Stufenfahrt mit sportlichem Schwerpunkt durchgefiihrt.
Zum Ende des ersten Halbjahres féhrt die gesamte Stufe 10 zum Skilaufen nach Gerlosstein.
Ansprechpartner fir das Ski-Projekt ist Herr Westmeier.



1.5. AuBerunterrichtliches Sportangebot

Neben den vielfaltigen und besonderen Erfahrungen im Sportunterricht bietet die Fachschaft
Sport am SGO gerade auch im aufRerunterrichtlichen Rahmen ein vielfaltiges Sportangebot,
das nur durch besonderes Engagement der Fachkollegen geleistet werden kann. Dieses
umfangreiche und aufRergewohnliche Sportangebot ist fir unsere Schule von groRer
Bedeutung, stellte es mit Rudern und Skifahren ein Alleinstellungsmerkmal dar.

1.5.1. Schulsportwettkampfe

Das Stadtische Gymnasium Olpe nimmt seit vielen Jahren sehr erfolgreich an zahlreichen
Schulsportwettkampfen teil. In den folgenden Sportarten findet die Teilnahme jahrlich statt
und wird von den hier genannten Kolleginnen und Kollegen organisiert und koordiniert:

- FuBball: Herr Dorr und Herr Lauer
- Rudern: Frau Dreeskamp

- Leichtathletik: Frau Paul-Meier

- Turnen: Frau Paul-Meier

- Volleyball: Frau Meinerzhagen

1.5.2. Schulsportfeste und —veranstaltungen sowie Sport im Rahmen von Schulfesten

Schulsportfeste sind Schulveranstaltungen mit besonders hohem Aufforderungscharakter, die
zur ldentifikation mit der Schule sowie zur Starkung des Zusammenhalts in der Klasse
beitragen und besondere Leistungen in einem besonderen Rahmen zulassen und wiirdigen.
Am Stadtischen Gymnasium Olpe findet jahrlich ein spielerisches Leichtathletikfest fir die
Jahrgangsstufen 5 und 6 statt. Ansprechpartnerin ist Frau Dreeskamp. Die Jahrgangsstufen 7
misst sich jahrlich beim Sportfest im Monsterball. Ansprechpartner ist Herr Dorr. Die
Jahrgangsstufe 8 organisiert ein Stufen-Badminton-Turnier. Der Ansprechpartner ist Herr
Berndt. In Jahrgangsstufe 9 wird ein FuBballturnier auf dem Rhoder Sportplatz durchgefihrt.
Der Organisator ist Herr Lauer.

Die Jahrgangsstufe 7 bzw. die Ruder-AG organisiert zum Abschluss des Unterrichtsvorhabens
Rudern eine Ruderwanderfahrt. Die Koordination liegt in den Handen von Frau Paul-Meier.
Die Jahrgangsstufe 9 organisiert vor den Weihnachtsferien ein Stufen-Basketball-Turnier.
Ansprechpartner ist Herr Berndt. Die Fachschaft Sport ermdglicht den Schilern des SGO ein
besonderes gemeinschaftliches Lauferlebnis beim jahrlichen Olper Teamcup. Die
Vorbereitung und Organisation wird von der Fachschaft durchgefihrt.

Im Rahmen der jahrlichen Schulveranstaltung fiir das soziale Projekt ,,Bongaschule® in
Sudafrika werden regelméRig Sponsorenldufe und Sponsorenrudern durchgefiihrt.
Ansprechpartner hierflr ist Herr Westmelier.

1.5.3. Weitere AG-Angebote

Folgende Arbeitsgemeinschaften mit sportlichem Schwerpunkt gibt es am Stéadtischen
Gymnasium Olpe. Die Zeiten werden tiber Aushange bekanntgegeben:
- Anfanger-Ruder-AGs fir die Klassen 6: Frau Paul-Meier und Herr Westmeier
- Ruder-AG fir fortgeschrittene Schiiler: Frau Paul-Meier, Frau Dreeskamp und Herr
Westmeier
- Fitnesstraining im Fitnessraum ab Klasse 10: Herr Westmeier
- DFB-Stitzpunkt-Training: Herr Dorr, Herr Lauer



1.5.4. Pausensport

In Zusammenarbeit mit dem Schulsozialarbeiter und den Sporthelfern wird am Stadtischen
Gymnasium eine bewegte Pause angeboten. Diese richtet sich in erster Linie an die jlingeren
Schiler. Die Koordination liegt in den Handen von Frau Paul-Meier. Die Aufsicht wird nach
Absprache von den Fachkolleginnen und Fachkollegen durchgefiihrt und wird entsprechend
im allgemeinen Aufsichtsplan festgelegt.

1.5.5. Sporthelferausbildung

In Zusammenarbeit mit dem Kreissportbund kénnen Schiiler des Stadtischen Gymnasiums
Olpe die Sporthelferausbildung absolvieren. Sie werden dann in der Schule als Sporthelfer im
Pausensport, bei AGs, Sportfesten und Sportveranstaltungen und gelegentlich auch im
Sportunterricht eingesetzt. Ansprechpartnerin sind Frau Paul-Meier und Herr Westmeier.

1.6. Handlungsprogramm zur Forderung des Schwimmens

Schwimmen konnen ist wichtiger Bestandteil unserer Kultur, Schwimmen lernen und
Schwimmen kdnnen ist nicht nur die Grundvoraussetzung sich und andere vor dem Ertrinken
zu bewahren, sondern bedeutet insbesondere auch den Zugang zu vielen Bewegungs- und
Lebensbereichen (Urlaub am Meer oder am Badesee, Wassersport, Besuch im Schwimmbad).

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich deshalb zum folgenden Malinahmenpaket:

- Die Schwimmfahigkeit ist Voraussetzung fur die Teilnahme am Rudern im
Pflichtunterricht in der Jahrgangsstufe 7. Deshalb einigt sich die Fachschaft Sport
darauf, das Schwimmabzeichen Bronze und ggf. Silber im ersten Halbjahr der Stufe 6
vor den Weihnachtsferien abzunehmen.

- Die Schwimmféhigkeit wird auf dem Zeugnis dokumentiert und auf dem Personalblatt
festgehalten. Die Fachlehrer bekommen dafiir eine Datei vom Mittelstufenkoordinator
zugeschickt, in der sie das erreichte Schwimmabzeichen eintragen.

- Die Eltern werden zu Beginn der Jahrgangsstufe 5 in einem Elternbrief dartiber
informiert, dass die Schwimmfahigkeit, belegt durch das Abzeichen Seepferdchen,
Voraussetzung ist, um am Schwimmunterricht teilzunehmen. Es wird darauf
hingewiesen, dass die Eltern die Pflicht haben, diese VVoraussetzung herzustellen.

- Ferner wird die Schwimmfahigkeit bei den Anmeldungen der neuen Sextaner
abgefragt.

- Am Ende jedes Schuljahres wird 0ber die Situation im Schwimmen von den
Fachkollegen der Jahrgangsstufe 6 berichtet, um den Ist-Zustand in der Fachschaft
bekannt zu machen. Bisher gab es am Stadtischen Gymnasium nur Einzelfélle, die am
Ende der Stufe 6 die Schwimmfahigkeit nicht erreicht haben. Deshalb sieht die
Fachschaft bisher von zusétzlichen Angeboten fiir das Erlernen des Schwimmens ab.

- Bei Nichterreichen der Schwimmfahigkeit am Ende des ersten Halbjahres der Stufe 6
werden die Eltern vom Fachlehrer informiert und darum gebeten, die
Schwimmfahigkeit in Eigenverantwortung oder durch Schwimmkurse bis zum Beginn
der Stufe 7 herzustellen, um sicherzustellen, dass der Schiler am Ruderunterricht
teilnehmen kann.

- Ansprechpartner fir das Schwimmen ist Herr Westmelier.



2. Schulinterner Lehrplan Sport fir die Sekundarstufe |

2.1 Zuordnung der Kompetenzerwartungen und inhaltlichen Schwerpunkte zu den
Unterrichtsvorhaben der Jahrgangsstufen 5 — 10

Die Fachschaft Sport hat fur alle Jahrgangsstufen sowie fiir alle Bewegungsfelder und
Sportbereiche Unterrichtsvorhaben entwickelt, die einen kontinuierlichen und vertieften
Aufbau von Bewegungs- und Wahrnehmungs-, Methoden- und Urteilskompetenz vor dem
Hintergrund inhaltlicher Schwerpunkte aus den Inhaltsfeldern ermdglichen.

Im Folgenden werden diese Ubersichten dargestellt, welche die Dauer des UV, seine
intentionale Ausrichtung durch pddagogische Perspektiven sowie damit einhergehende
inhaltliche Zielsetzungen verdeutlichen.

Die Kompetenzerwartungen sowie die konkreten inhaltlichen Schwerpunkte werden im
Einzelnen in einer Ubersicht dargestellt.

Die unterschiedlichen Farben markieren die einzelnen Bewegungsfelder und Sportbereiche,
die dem jeweiligen UV zu Grunde liegen:

1 Den Karper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten ausprdagen

Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen

Bewegen im Wasser - Schwimmen

5. Bewegen an Gerdten - Turnen

6. Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

8. Gleiten, Fahren, Rollen - Rollsport, Bootssport, Wintersport




2.1.1 Jahrgangsstufe 5 - Obligatorik: 120 Stunden / Freiraum: 24 Stunden
1., Alle spielen mit!"— Spielvorschlage einschatzen, Regeln bedirfnisgerecht variieren und eigene
Spielideen einbringen
2. ,Hoher, schneller, weiter"— Wir sammeln Erfahrung im Laufen, Springen, Werfen
. Wir rollen, fahren und gleiten - Sicheres und geschicktes Fortbewegen mit unterschiedlichen Geraten

4. ,Von den Fingern zu den Zehen"— Wir aktivieren langsam alle bewegungswichtigen Korperbereiche bis
die Belastungsfahigkeit erreicht ist

5. ,Wir punkten alleine, im Doppel und im Drejerteam!" — Grundlegende Fertigkeiten und
individualtaktische Fahigkeiten des Volleyballspiels auf dem Kleinfeld systematisch und strukturiert
erlernen

6. ,Purzelbaum ade, es lebe das Bodenturnen" - grundlegende Bewegungsfertigkeiten am Boden fiir die
Gestaltung einer Kiir nutzen

7. . Miteinander das Gegeneinander erleben"— Zusammen kampfen!

~Streetdance" - Verbindung von tanzerischen Grundelementen und Pantomime
9. ,Wir erzielen Korbe" - Forderung der Spielfahigkeit in einfachen Spielsituationen des Basketball
10. ,Nur Fliegen ist schéner"— mit dem Minitrampolin sicher den Luftraum erobern

11. ,Hoher, schneller, weiter"— Wir bereiten uns auf den Schulwettkampf vor

2.1.2 Jahrgangsstufe 6 - Obligatorik: 160 Stunden / Freiraum: 22 Stunden
12. ,Was wir alleine noch nicht schaffen, schaffen wir zusammen!" - Mit Partnerunterstiitzung sicher zum
sportlichen Schwimmen

13. ,Was wir alleine noch nicht schaffen, schaffen wir zusammen!" - Im Team zum ausdauernden
Schwimmen

14. ,Springen - Fliegen — Platsch — Tauchen - Spielen" - Springen und Tauchen

15. ,Ich will mehr als Seepferdchen!" - Erwerb eines dt. Jugendschwimmabzeichens (entweder Bronze,
Silber oder Gold)

16. ,Wir vergréBern die Mannschaften" - Erweiterung der angriffstaktischen Méglichkeiten im Spiel 3:2 und
3:3 im Basketball

17. ,Mal sehen was in uns steckt" - wir steigern kontinuierlich die Ubungswiederholungen in einem
Gerateumlauf, spiren und fiihlen anschlieBend die Entlastung

18. ,Schwingen, Stitzen, Springen"— an unterschiedlichen Turngeraten sicher turnen

19. ,Bewegungsaufgaben in der rhythmischen Gymnastik" — kreatives und selbststéndiges Arbeiten mit den
Handgeraten Seil, Ball und Band

20. ,Vom Federball zum Badminton"— Wir spielen kurze und lange Balle im Spiel 1:1.
21. ,Hoher, schneller, weiter"— Wir messen uns in Sprung, Wurf und Lauf

22. ,Hoher, schneller, weiter"— Wir verbessern unsere individuelle Technik im Werfen, Sprinten und
Weisprung

23. ,Leicht und locker" - spielerisch und mit SpaB ausdauernd laufen kénnen



2.1.3 Jahrgangsstufe 7 - Obligatorik: 120 Stunden / Freiraum: 36 Stunden

24.
25.
26.

27.

28.
29.
30.

31

32.
33.
34.
35.

L2Zuerst sind wir dran"— Alle Schiiler gestalten abwechselnd das Aufwarmprogramm
. Wir spielen Streetball" - Verbessern der angriffstaktischen Fahigkeiten im Spiel 3:3 im Basketball

» Turmbau zu Babel"— Erarbeitung, Prasentation und Bewertung einer akrobatischen
Kleingruppenchoreografie

. Wir planen den Erfolg im Kleinteam!" - Grundlegende gruppentaktische Fahigkeiten (Aufbau/Abwehr
von Angriffen) im Volleyballspiel auf dem Kleinfeld entwickeln und festigen

,Wo rohe Kréfte sinnvoll walten" - Zweikdmpfe am Boden und im Stand
»Wir punkten im Spiel"— Verbessern und Festigen der technischen Fertigkeiten im Badminton

~Seilspringen war gestern, rope skipping ist heute!" - Erarbeitung und Beurteilung einer
Gruppenkomposition mit dem Handgerat Seil nach selbst erstellten Gestaltungskriterien

. Wir sitzen alle in einem Boot" - Erlernen des sicheren Umgang mit dem Rudermaterial
,Wir fahren alle in einem Boot" - Erlernen der einfachen Rudermandver

. Wir rudern alle in einem Boot" - Erlernen der Wende

. Wir rudern léngere Strecken" — Rudern als Ausdauersportart

. Wir rudern miteinander gegeneinander"— Rudern als Wettkampfsportart

2.1.4 Jahrgangsstufe 8 - Obligatorik: 120 Stunden / Freiraum: 36 Stunden

36.

37.
38.
39.
40.
41.

42,

. Wir lernen alternative Sportspiele kennen!" - bereits erlernte Fertigkeiten und Fahigkeiten in neuen
Spielformen (Unihockey, Frisbee, Rugby, Indiaa, ...) anwenden

,Le Parkour"— Hindernisse kreativ, schnell und sicher iberwinden

. Wir punkten im Spiel"— Verbessern und Festigen der technischen Fertigkeiten im Badminton
,Das ware ja wohl gelacht"— Wir klettern bis zum Hallendach

. Wir zéhlen bis 10" - Erweitern unsere taktischen Fdhigkeiten im Basketball 5:5

» Typisch ménnlich — typisch weiblich" - Erarbeitung einer geschlechtsspezifischen Choreographie eines
zeitgendssischen Tanzstils

~Das mdchte ich auch noch kénnen" - Erlernen der neue Disziplin: Hochsprung



2.1.5 Jahrgangsstufe 9 - Obligatorik: 120 Stunden / Freiraum: 36 Stunden

43.

44,
45,
46.

47.

48.

49.

, Wir wagen etwas Neues" - Uberschlagbewegungen am Boden und Kasten sowie Schwingen an den
Schaukelringen

. Wir Zéhlen bis 10" - Vertiefung unsere taktischen Fadhigkeiten im Basketball 5:5
»Step for Step for Fitness”— Erlernen der Fitness Sportart Step Aerobic

~Um die Bigge und durch den Schulwald zum Olper Team-Cup" - Wir trainieren unsere Ausdauer im
Schulumfeld und verbessern sie zielgerichtet

,Wir planen den Erfolg im Kleinteam!" - Grundlegende gruppentaktische Fahigkeiten (Aufbau/Abwehr
von Angriffen) im Volleyballspiel auf dem Kleinfeld entwickeln und festigen

. Wir lernen Endzonen Sportspiele kennen!" — bereits erlernte Fertigkeiten und Fahigkeiten in neuen
Spielformen (Flag Foodball, Rugby, ...) anwenden

~Wir spielen wie die Profis" - Analyse von Handlungsentscheidungen im Badminton Einzel und Doppel

2.1.6 Jahrgangsstufe 10 - Obligatorik: 80 Stunden / Freiraum: 16 Stunden

50.

51.

52.
53.
54,
55.
56.

57.

58.

Wir organisieren unser Basketball-Weihnachts-Turnier" - Selbststéndiges Organisieren und Leiten von
Spielwettkdmpfen

Vom Zweier- zum Dreier-Zug" - Verbesserung der Technik beim Kraulschwimmen (einschlieBlich des
Starts und der Wende)

.Nun auch riickwdrts" - Erlernen des Riickenkraulschwimmens (einschlieBlich des Starts und der Wende)
~Mal sehen, wie lange wir kbnnen" - Steigerung der Langzeitausdauer

Wie kann ich anderen helfen" - Einflihrung in das Rettungsschwimmen

~Springen - Fliegen — Platsch — Tauchen - Spielen" - Springen und Tauchen

Ein gelibter Muskel kann mehr leisten"— Wir trainieren Kraft und Ausdauer systematisch und planvoll,
langsam ansteigend in einem Fitnessparcours

~Hoher, schneller, weiter"— Wir vertiefen unsere individuelle Technik im Werfen, Sprinten und
Weisprung

~StraBenkunst" — Pantomime, Jonglage, Improvisation

10



2.1.7 Ubersicht

Bewegungsfeld

Klasse 5 Klasse 6

Klasse 7

Klasse 8

Klasse 9 Klasse 10

1 Den Kérper
wahrnehmen und
Bewegungs-
fdhigkeiten
ausprdgen

2 Das Spielen
entdecken und
Spielrdume
nutzen

.Mal sehen was in uns
steckt" - wir steigern
kontinuierlich die
Ubungswiederholungen in
einem Gerdtumlauf, spiiren
und fiihlen anschliefend die
Entlastung

Von den Fingern zu den
Zehen - wir aktivieren
langsam alle
bewegungswichtigen
Karperbereiche bis die
Belastungsfahigkeit
erreicht ist

JAlle spielen mit!" -
Spielvorschldge
einschdtzen, Regeln
bediirfnisgerecht variieren
und eigene Spielideen
einbringen

Volleyball: ,Wir punkten
alleine, im Doppel und im
Dreierteam!" -

6rundlegende Fertigkeiten
und individualtaktische
Fdhigkeiten des
Volleyballspiels auf dem
Kleinfeld systematisch und
strukturiert erlernen

.Zuerst sind wir dran" -
alle Schiiler gestalten
abwechselnd das
Aufwdrmprogramm

Volleyball: ,Wir planen den
Erfolg im Kleinteam!" -
Grundlegende
gruppentaktische
Fahigkeiten
(Aufbau/Abwehr von
Angriffen) im
Volleyballspiel auf dem
Kleinfeld entwickeln und
festigen

.Das widre ja wohl gelacht"
- wir Klettern bis zum
Hallendach

.Wir lernen alternative
Sportspiele kennen!" -
Bereits erlernte
Fertigkeiten und
Fahigkeiten in neuen
Spielformen (Unihockey,
Frisbee, , Indiaka, ...)
anwenden

.Ein geiibter Muskel kann
mehr leisten" - wir
trainieren Kraft und
Ausdauer systematisch und
planvoll, langsam
ansteigend in
einem Fitnessparcours

.Wir lernen Endzonen
Sportspiele kennen!" -
Bereits erlernte
Fertigkeiten und
Fdhigkeiten in neuen
Spielformen (Flag Foodball,
Rugby, ...) anwenden

Volleyball: ,Wir planen den
Erfolg im Kleinteam!" -
Grundlegende
gruppentaktische
Fahigkeiten
(Aufbau/Abwehr von
Angriffen) im
Volleyballspiel auf dem
Kleinfeld entwickeln und
festigen
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.Héher, Schneller, Weiter"
- Wir bereiten uns auf den
Schulwettkampf vor

4 Bewegen im
Wasser -
Schwimmen

5 Bewegen an
Gerdten -

.Purzelbaum adé, es lebe
das Bodenturnen" -

.Héher, Schneller, Weiter"
- Wir messen uns in
Sprung, Wurf und Lauf"

.Leicht und locker" -
spielerisch und mit Spa
ausdauernd laufen kénnen

..Was wir alleine noch nicht
schaffen, schaffen wir
zusammen!" - Mit
Partnerunterstiitzung
sicher zum sportlichen
Schwimmen

.. Was wir alleine noch nicht
schaffen, schaffen wir

zusammen" - Im Team zum
ausdauernden Schwimmen"

.Springen - Fliegen -
Platsch - Tauchen -
Spielen” - Springen und
Tauchen

.Ich will mehr als
Seepferdchen!" - Erwerb
eines dt.
Jugendschwimmabzeichens
(entweder Bronze, Silber
oder Gold)

.Schwingen, Stiitzen,
Springen” - an

zielgerichtet

. Turmbau zu Babel" -
Erarbeitung, Prdsentation

.Le Parkour" - Hindernisse
kreativ, schnell und sicher

.Wir wagen etwas Neues" -
Uberschlagbewegungen am

.Vom zweier zum dreier
Zug" - Verbesserung der
Technik beim
Kraulschwimmen
(einschlieBlich des Starts
und der Wende)

.Nun auch Riickwerts" -
Erlernen des
Riickenkraulschwimmens
(einschlieBlich des Starts
und der Wende)

.Mal sehen, wir lange wir
konnen" - Steigerung der
Langzeitausdauer

.Springen - Fliegen -
Platsch - Tauchen -
Spielen" - Springen und
Tauchen

.Wie kann ich anderen
Helfen" - Einfiihrung in das
Rettungsschwimmen
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Turnen

grundlegende
Bewegungsfertigkeiten am
Boden fiir die Gestaltung
einer Kiir nutzen

.Nur fliegen ist schoner" -
mit dem Minitrampolin
sicher den Luftraum
erobern

unterschiedlichen
Turngerdten sicher furnen

und Bewertung einer
akrobatischen
Kleingruppenchoreografie

tiberwinden

Boden und Kasten sowie
Schwingen an den
Schaukelringen

6 Gestalten,
Tanzen,
Darstellen -
G6ymnastik/
Tanz,
Bewegungskiinste

7 Spielen in und
mit
Regelstrukturen
- Sportspiele

8 Gleiten,
Fahren, Rollen -
Rollsport,
Bootssport,

.Streetdance" -
Verbindung von
tdnzerischen
Grundelementen und
Pantomime

Basketball: , Wir erzielen
Korbe" - Forderung der
Spielfdhigkeit in einfachen
Spielsituationen

.Wir rollen, fahren und
gleiten" - Sicheres und
geschicktes Fortbewegen
mit unterschiedlichen
Gerdten

.Bewegungsaufgaben in der
rhythmischen Gymnastik" -
kreatives und
selbststadndiges Arbeiten
mit den Handgerdten Seil,
Ball und Band

Basketball: ., Wir
vergrofern die
Mannschaften" -
Erweiterung der
angriffstaktischen
Maglichkeiten im Spiel 3:2
und 3:3

Badminton: ,,Vom Federball
zum Badminton" - Wir
spielen kurze und lange
Bdlle im Spiel 1:1

.Seilspringen war gestern,
rope skipping ist heute" -
Erarbeitung und
Beurteilung einer
Gruppenkomposition mit
dem Handgerdt Seil nach
selbst erstellten
Gestaltungskriterien

Basketball: ,Wir spielen
Streetball* - Verbessern
der angriffstaktischen
Fahigkeiten im Spiel 3:3

Badminton: , Wir punkten
im Spiel" - Verbessern und
Festigen der technischen
Fertigkeiten im Spiel

.Wir sitzen dlle in einem
Boot und lernen den
sicheren Umgang mit dem
Rudermaterial*

.Typisch mannlich - typisch
weiblich" - Erarbeitung
einer
geschlechtsspezifischen
Choreographie eines
zeitgendssischen Tanzstils

Basketball: ,Wir zdhlen bis
10" - Erweitern unsere
taktischen Fahigkeiten im
Spiel 5:5

Badminton: , Wir punkten
im Spiel" - Verbessern und
Festigen der technischen
Fertigkeiten im Spiel

"Step for Step for
Fitness” - Erlernen der
Fitness Sportart Step
Aerobic

Basketball: ,Wir zdhlen bis
10" - Vertiefung unsere
taktischen Fdhigkeiten im
Spiel 5:5

Badminton: , Wir spielen
wie die Profis" - Analyse
von
Handlungsentscheidungen
im Spiel

Strafenkunst ,Pantomime -
Jonglage - Improvisation”

Basketball: ,Wir
organisieren unser
Weihnachts-Turnier" -
Selbststdndiges
Organisieren und Leiten
von Spielwettkdmpfen
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Woche

Klasse 5

Klasse 6

Klasse 7

Tu

Auf

rn

wdr

en

men

Klasse 8

Zlmmo|c|o

Klasse 9

Klasse 10

Strafen-

Aufwdrmen

Le Parcour

kunst

mna

oY@ INoo b w n|=

stik

11
12
13
14
15

16

Kra-

ft-

Akrobatik

train

17

Tanzen

ing

Klettern

Kraft

Step-

Aerobic

18

19

20

Purzelbaum

21

22

23

24

Rollen

25

Gleiten

26

27

28

29
30
31

32

33

Trampolin

34
35

36
37
38
39

120 Std.

160 Std.

Seil

Z|lmmlo|lc|©o

Turnen
Ringe

Tanzen

120 Std.

120 Std.

120 Std.

80 Std.

96/24 Std.

138/22 std.

100/20 std.

84/36 Std.

84/36 Std.

64/16 Std.

Die angegebene Position im Schuljahr kann sich aufgrund von Witterung oder

der Hallenbelegung verschiebenl!!
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2.2. Zuordnung der Kompetenzerwartungen sowie der inhaltlichen
Schwerpunkte zu den neun Bewegungsfeldern und Sportbereichen

Die Zuordnung der Unterrichtsvorhaben verdeutlicht einerseits den kumulativ aufgebauten
Kompetenzzuwachs, andererseits die Anzahl der UV und deren intentionale Ausrichtung nach

padagogischen Perspektiven.

Die Fachkonferenz Sport des SGO hat die Vereinbarung getroffen, nicht alle
Bewegungsfelder und Sportbereiche in gleicher Quantitdt zu unterrichten. Dem Gedanken
eines Kernlehrplans folgend wurden ganz bewusst qualitative und quantitative
Entscheidungen zu Gunsten einzelner Bewegungsfelder und Sportbereiche getroffen. So
bildet das Bewegungsfeld 8 mit dem Sportbereich Gleiten — Bootssport einen besonderen
Schwerpunkt. Des Weiteren wird die Sportart Basketball unter den Spielsportarten neben

Badminton und Volleyball den Schwerpunkt einnehmen.
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2.2.1 Bewegungsfeld 1: Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten
auspragen

Unterrichtsvorhaben - Themen:

Jahrgangsstufen 5/6:

4. .Von den Fingern zu den Zehen" - wir aktivieren langsam alle bewegungswichtigen Kérperbereiche bis die
Belastungsfdhigkeit erreicht ist

17. .Mal sehen was in uns steckt" - wir steigern kontinuierlich die Ubungswiederholungen in einem Gerdtumlauf,
spiiren und fiihlen anschliefend die Entlastung

Jahrgangsstufen 7-10:

24, .Zuerst sind wir dran" - Alle Schiiler gestalten abwechselnd das Aufwdrmprogramm
39. .Das wire ja wohl gelacht" - wir klettern bis zum Hallendach
56. .Ein geiibter Muskel kann mehr leisten" - wir trainieren Kraft und Ausdauer systematisch und planvoll, langsam

ansteigend in einem Fitnessparcours
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Bewegungsfeld/Sportbereich: 1.1 Pdd. Perspektive Dauer des UV | Vernetzen Laufende Nr.
. . Jahrg. - Stufe .
leitend/erginzend Std. mit UV der UV
Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeiten
P m G A F 5 8 6, 24 4

auspragen

Von den Fingern zu den Zehen - wir aktivieren langsam alle bewegungswichtigen Kérperbereiche bis die
Belastungsfdhigkeit erreicht ist

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- sich altersgerecht aufwdrmen und die Intensitdt des Aufwdrmprozesses an der eigenen Kérperreaktion wahrnehmen
- eine grundlegende Muskel- und Karperspannung aufbauen, aufrechterhalten und in unterschiedlichen Anforderungssituationen nutzen

Sachkompetenz

- unterschiedliche Korperempfindungen und Korperwahrnehmungen in vielfdltigen Bewegungssituationen beschreiben

- wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsabldufe benennen.
- die motorischen Grundfahigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglichkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen
- Merkmale einer sachgerechten Vorbereitung auf sportliches Bewegen (u.a. allgemeines Aufwdrmen, Kleidung) benennen

Methodenkompetenz: -
Urteilskompetenz:

- einfache Bewegungsabldufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen.

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte:
- Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
- Gesundheit (f)
- Leistung (d)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 1 - Den Kdrper wahrnehmen

Thema des UV 1.1: ,Von den Fingern bis zu den Zehen" (s stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

e Erkennen der Sinnhaftigkeit von
Aufwdrmen

e Sammeln und anwenden vielfdltiger
funktionsgymnastischer Ubungen

e Beobachtung von Kérperreaktionen

anhand von Atemfrequenz, Gesichtsfarbe,

Schweifbildung

e  Belastungen in unterschiedlichen
Situationen vermitteln

e  Individuelles Gestalten eines
Aufwdrmprogramms und Dokumentation

Gegenstdinde
e  Funktionsgymnastik
e  Allgemeines Aufwdrmen

e Atemfrequenz

Fachbegriffe
e  Allgemeines Aufwdrmen
e Gelenk, Muskel, Sehnen

¢ Funktionsgymnastik

e Atemfrequenz

unterrichtsbegleitend:
e Motivation, Sorgfiltigkeit

e Funktionsgymnastische Ubungen benennen
und richtig durchfiihren kannen

Punktuelle Leistungsiiberpriifung:

e  Erstellung und Durchfiihrung eines
individuellen Aufwdrmprogramms

Beobachtungskriterien:

Korperhaltungen, Bewegungsausfiihrungen
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Bewegungsfeld/Sportbereich: 1.2 P¢:'td. Per'sp?ktlve Jahrg. - Stufe Dauer des UV Ver'.netzen Laufende Nr.
leitend/erginzend Std. mit UV der UV

Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfdhigkeiten
auspragen

A D 6 10 26 17

Mal sehen was in uns steckt - wir steigern kontinuierlich die Ubungswiederholungen in einem
Gerdtumlauf, spiiren und fiihlen anschlieBend die Entlastung

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- sich altersgerecht aufwdrmen und die Intensitdt des Aufwdrmprozesses an der eigenen Korperreaktion wahrnehmen,

eine grundlegende Muskel- und Kdorperspannung aufbauen, aufrechterhalten und in unterschiedlichen Anforderungssituationen nutzen
Sachkompetenz

- unterschiedliche Korperempfindungen und Korperwahrnehmungen in vielfdltigen Bewegungssituationen beschreiben

- wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsabldufe benennen.

- die motorischen Grundfahigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglichkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen

- psycho-physische Reaktionen des Korpers in sportlichen Anforderungssituationen beschreiben.
Methodenkompetenz:

- selbststdndig und verantwortungsvoll Spielfldchen und -gerdte gemeinsam auf- und abbauen,

- Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstdtten situationsangemessen und sicherheitsbewusst nutzen
Urteilskompetenz:

- einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitdt auf grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen.

- ihre individuelle Leistungsfdhigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen Situationen anhand ausgewdahlter Kriterien auf grundlegendem

Niveau beurteilen.

- korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Korpers auf grundlegendem Niveau gesundheitsorientiert beurteile
Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a 1,d1

- Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

- Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)
- Leistung (d)
- Faktoren sportlicher Leistungsfdhigkeit (1)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 1

Thema des UV 1.2: ,Mal sehen was in uns steckt - wir steigern kontinuierlich die Ubungswiederholungen..” (8-10 stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

e Psycho-physische Leistungsfdhigkeit in
einem Gerdteumlauf trainieren und
vergleichen

e Individuelle Leistungsfahigkeit
beurteilen

e Sich auf Entspannungstechniken
einlassen und den Sinn von Entspannung
erkennen

e Entwicklung normierter und
vergleichbarer Bewegungsaufgaben in einem
Gerdteumlauf

e Messen des mittleren Klassenniveaus
am Beispiel von Wiederholungszahlen an
bestimmten Gerdtestationen

Gegenstdnde

e Gymnastische Ubungen in einem
Gerdteumlauf

e  Entspannungstechnik (z.B. anhand einer
Traumreise / Yoga...)

unterrichtsbegleitend:
. Motivation und Anstrengung
e Konzentration bei Entspannungstechnik

e  Sorgfdltiger Aufbau der Stationen

punktuell:
kriteriengeleitete Ausiibung entwickelter Ubungen
Beobachtungskriterium:

- Normierte und korrekte
Bewegungsausfiihrung
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Bewegungsfeld/Sportbereich: 1.3 Pc:id. Per'sp?ktive Jahrg. - Stufe Dauer des UV Ver'.netzen Laufende Nr.
leitend/erginzend Std. mit UV der UV
Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeiten
P gungstahig A D, F 7 4 4,6 24

auspragen

Zuerst sind wir dran - alle Schiiler gestalten abwechselnd das Aufwdrmprogramm

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- sich funktional und wahrnehmungsorientiert - allgemein und sportartspezifisch - aufwdrmen,
- ein Koordinationstraining unter Beriicksichtigung unterschiedlicher Anforderungssituationen sachgemal durchfiihren

Sachkompetenz:

- fiir ausgewdhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende Zusammenhdnge von Aktionen

und Effekten erldutern.

- grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben,
- ausgewdhlte BelastungsgroBen (u.a. Intensitdt, Umfang, Dichte, Dauer) zur Gestaltung eines Trainings auf grundlegendem Niveau erldutern,

- koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen.

- Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend beschreiben,
- Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sportartspezifischen Vorbereitung auf sportliches Bewegen im Hinblick auf die damit

verbundenen unterschiedlichen psycho-physischen Belastungen erldutern.
Methodenkompetenz:

- die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-, Ubungs- und Wettkampfsituationen analysieren und diese sicherheitsbewusst

gestalten,

- Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag und in sportlichen Handlungssituationen) auch unter Nutzung digitaler Medien erfassen

und im Hinblick auf den gesundheitlichen Nutzen und magliche Risiken analysieren.

Urteilskompetenz: -

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a 1,d1,f 2
- Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
- Leistung (d)
- Gesundheit (f)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 1 - Den Kdrper wahrnehmen

Thema des UV 1.3: ,Zuerst sind wir dran - alle Schiiler gestalten abwechselnd das Aufwdrmprogramm™ (4 stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

e Erkennen der Sinnhaftigkeit von
Aufwdrmen

e Sammeln und anwenden vielfdltiger
funktionsgymnastischer Ubungen

e  Beschreiben von Dehniibungen und
Gymnastikiibungen unter Verwendung
geeigneter Fachbegriffe (Muskeln, Gelenke
etfc.)

Strichmdnnchen-Zeichnung von

ausgewdhlten Dehniibungen

Anleiten eines Aufwdrmprogramms

Gegenstdnde
¢ Dynamisches Dehnen
e  Statisches Dehnen
e Funktionsgymnastik
e Allgemeines Aufwdrmen

e Spezielles Aufwdrmen

Fachbegriffe
¢ Allgemeines und spezielles Aufwdrmen
e  Definition Gelenkigkeit, Beweglichkeit
e  Gelenk, Muskel, Sehnen
e  passives statisches Dehnen
e  aktives statisches Dehnen
e Anspannung-Entspannungs-Methode
¢ Dynamisches Dehnen

e Funktionsgymnastik

unterrichtsbegleitend:

¢ Dehniibungen beschreiben und richtig
anwenden

e Funktionsgymnastische Ubungen benennen
und richtig durchfiihren

Beobachtungskriterien:

- Anwendung von Fachbegriffen sowie
verstindliche Beschreibungen von Ubungen
unter Einbeziehung von Korperteilen und
Kérperhaltungen

- Richtige Kérperhaltung,
Bewegungsausfiihrung

punktuell:

Maglichkeit der Anleitung eines Aufwdrmprogramms
durch ausgewdhlte Schiiler

Beobachtungskriterium:

- Klare Ubungsbeschreibung unter
Verwendung von Fachbegriffen

—  Sinnvolle Zusammenstellung des
Aufwdrmprogramms

Gegebenenfalls schriftliche Lernerfolgskontrolle
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Bewegungsfeld/Sportbereich: 1.4 Pc.ld. Per'sp?ktlve Jahrg. - Stufe Dauer des UV Ver'.netzen Laufende Nr.
leitend/erginzend Std. mit UV der UV

Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeiten

. A C D 8 10-12 39
auspragen

Das wdre ja wohl gelacht - wir klettern bis zum Hallendach

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- sich funktional und wahrnehmungsorientiert - allgemein und sportartspezifisch - aufwdrmen,
- ein Koordinationstraining unter Beriicksichtigung unterschiedlicher Anforderungssituationen sachgemaR durchfiihren,
- ein gesund-funktionales Muskeltraining (z.B. als Zirkeltraining) unter Beriicksichtigung der individuellen Belastungswahrnehmung sachgemdf
durchfiihren,

Sachkompetenz:
- die fiir das Lernen und Uben ausgewdhlter Bewegungsabldufe bedeutsamen Kérperempfindungen und Korperwahrnehmungen beschreiben
- unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) sportlichen Handelns in Wagnissituationen erldutern,
- emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen beschreiben,
- die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die Anforderung, das eigene Konnen und mégliche Gefahren
erldutern.
Methodenkompetenz:
- grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher Bewegungen anwenden
- Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen Wagnissituationen (u.a. zur Bewdltigung von Angstsituationen) anwenden,
- Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das individuelle motorische Kénnen gezielt verdndern.
Urteilskompetenz:
- den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Geldndehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und
Verbessern sportlicher Bewegungen kriteriengeleitet bewerten.
- komplexe sportliche Wagnissituationen fiir sich und andere unter Beriicksichtigung des eigenen Konnens und moglicher Gefahrenmomente
situativ beurteilen und sich begriindet fiir oder gegen deren Bewdltigung entscheiden.

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte:
- Leistung (d)
- Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
- Wagnis und Verantwortung (c)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 1

Thema des UV 1.4: ,Das wdre ja gelacht - wir klettern bis zum Hallendach™ (10-12 stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

e Fach- und sachgerecht mit dem
Material umgehen

e  Sicherheitsaspekte kennen und
anwenden

. Dem Partner, dem Material und sich
selbst vertrauen

e Kletterspezifische
Anforderungssituationen erkennen,
beschreiben und bewdltigen

e Individuelle Leistungsvoraussetzungen
realistisch einschatzen und angemessene
Anforderungssituationen finden

e  Lerntagebuch: Dokumentation der
Kletterleistungen anhand der Seilziige und
Farben

e Dokumentation von
Bewegungsproblemen und deren Losung

e  Selbststdndiges Durchfiihren
begleitender kletterspezifischer Ubungen

Gegenstdnde

e  Materialkunde: Gurt, Knotenkunde,
Topstop-Bremse, Griffe, Tritte

e Sichern: Doppelacht-Knoten,
Partnercheck, Seilhaltung

e Bouldern mit spielerischen
Bewegungsaufgaben

e  Klettertechniken (6riff- und
Tritttechniken)

e Routenklettern (Schwierigkeitsgrade)
Fachbegriffe

e  Gurt: Einbindschlaufe,
Materialschlaufen, Beinschlaufen

e  KSP, Lot, Gleichgewicht
¢ Langer Arm

e  Eindrehen, Froschtechnik

unterrichtsbegleitend:
o Anstrengung, Motivation
e Sorgfdltigkeit, Zuverldssigkeit
e Bewegungsqualitdt
e Problemlgsungsfdhigkeit

. Dokumentation

punktuell:

Kletterdemonstration unter Anwendung der
kletterspezifischen Bewegungstechniken an

vorgegebenen oder selbst ausgewdhlten Routen mit

fordernden Bewegungsproblemen
Beobachtungskriterium:

—  Umsetzung einer angemessenen
Klettertechnik / Bewegungstechnik:
Kérper nahe an der Wand, kontrolliertes
Treten und Greifen, vorausschauendes
Klettern,

- La&sung von Problemstellen: Ehrgeiz,
Ausdauer, Probieren verschiedener
Losungsmaglichkeiten
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Bewegungsfeld/Sportbereich: 1.5 Pdd. Perspektive Dauer des UV | Vernetzen Laufende Nr.
. . Jahrg. - Stufe .
leitend/ergdnzend Std. mit UV der UV

Den K.i_)'rper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten A D 10 8 56
auspréagen

Ein geiibter Muskel kann mehr leisten - wir trainieren Kraft und Ausdauer systematisch und planvoll,
langsam ansteigend in einem Fitnessparcours

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- sich funktional und wahrnehmungsorientiert - allgemein und sportartspezifisch - aufwdrmen,
- ein Koordinationstraining unter Beriicksichtigung unterschiedlicher Anforderungssituationen sachgemadB durchfiihren,
- ein gesund-funktionales Muskeltraining (z.B. als Zirkeltraining) unter Beriicksichtigung der individuellen Belastungswahrnehmung sachgemaf

durchfiihren

Sachkompetenz:
- grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben,
- ausgewdhlte BelastungsgroBen (u.a. Intensitdat, Umfang, Dichte, Dauer) zur Gestaltung eines Trainings auf grundlegendem Niveau erldutern,
- koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen.
- Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend beschreiben,
- Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sportartspezifischen Vorbereitung auf sportliches Bewegen im Hinblick auf die damit
verbundenen unterschiedlichen psycho-physischen Belastungen erldutern.
Methodenkompetenz:
- einen individualisierten Trainingsplan aus vorgegebenen Einzelelementen zur Verbesserung einer ausgewdhlten motorischen Grundfdhigkeit
zusammenstellen,
- sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von graphischen Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren.
Urteilskompetenz:
- die eigene und die Leistungsfdhigkeit anderer in unterschiedlichen Sport- und Wettkampfsituationen unter Berticksichtigung individueller
Voraussetzungen kriteriengeleitet beurteilen,
- den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen Handlungssituationen unter Beriicksichtigung unterschiedlicher BezugsgréBen (u.a.
soziale, personale, kriteriale Bezugsnormen und Geschlechteraspekte) kritisch reflektieren.
- gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter besonderer Beriicksichtigung medial vermittelter Fitnesstrends und Korperideale
auch unter Geschlechteraspekten kritisch beurteilen.

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte:
- Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a) 26
- Leistung (d)




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF 1

Thema des UV 1.5: ,Ein geiibter Muskel kann mehr leisten - ..

‘8 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

e Krdfte mit gleichaltrigen
vergleichen

e Auswirkung von Krafttraining
kennen

e Prinzipien fiir Trainingsgestaltung
kennen und anwenden

o Ubungsformen beschreiben und
sachgerecht durchfiihren kénnen

e Einfiihrung in den Fitnessraum

e  Individuellen Trainingsplan erstellen
und Training dokumentieren

e Strichmdnnchen-Zeichnung von
Ubungen

Gegenstdnde

e Krafttest (Eingangs- und
Abschlusstest)

¢  Trainingsgestaltung unter Einbeziehung
von Kriterien

¢ PlanmdBiges Krafttraining und
Kraftausdauertraining

e  Gerdtegestiitztes Krafttraining

e  Gymnastisches Krafttraining
Fachbegriffe

e  Trainingsprinzipien

e  Sdtze, Wiederholung, lohnende und
echte Pause

e  Konzentrische und Exzentrische
Kontraktion

. Kraft, Kraftausdauer, Maximalkraft

e  Statisch, dynamisch

unterrichtsbegleitend:

. Motivation und Anstrengung

e  Sorgfdltigkeit und PlanmaBigkeit

e Bewegungsbeschreibungen

e Erkldrungen von Trainingsprinzipien

o Zeiteffizienz

e  Dokumentation
Beobachtungskriterien:

—  Sorgfiltige und richtige
Bewegungsausfiihrung

- Effiziente Nutzung der Zeit, intensives
Training

punktuell:
Ein Krafttest kann benotet werden
Beobachtungskriterium:

intraindividueller Verlgeich (Vergleich Eingangs- und
Abschlusstest)
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2.2.2 Bewegungsfeld 2: Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen

Unterrichtsvorhaben - Themen:

Jahrgangsstufen 5/6:

1 .Alle spielen mit!" - Spielvorschldge einschdtzen, Regeln bediirfnisgerecht variieren und eigene Spielideen
einbringen
5. .Wir punkten alleine, im Doppel und im Team!" - Grundlegende Fertigkeiten und

individualtaktische Fdhigkeiten des Volleyballspiels auf dem Kleinfeld systematisch und strukturiert erlernen

Jahrgangsstufen 7-10:

27. .Wir planen den Erfolg im Kleinteam!" - Grundlegende gruppentaktische Fadhigkeiten (Aufbau/Abwehr von
Angriffen) im Volleyballspiel auf dem Kleinfeld entwickeln und festigen

36 .Wir lernen alternative Sportspiele kennen!" - Bereits erlernte Fertigkeiten und Fahigkeiten in
neuen Spielformen (Unihockey, Frisbee, Rugby, Indiaka, ...) anwenden

47. .Wir planen den Erfolg im Kleinteam!" - Grundlegende gruppentaktische Fahigkeiten (Aufbau/Abwehr von
Angriffen) im Volleyballspiel auf dem Kleinfeld entwickeln und festigen

48. .Wir lernen Endzonen Sportspiele kennen!" - Bereits erlernte Fertigkeiten und Fdhigkeiten in
neuen Spielformen (Flag Foodball, Rugby, ...) anwenden
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.Alle spielen mit!" - Spielvorschldge einschatzen, Regeln bediirfnisgerecht variieren und eigene Spielideen
einbringen

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- unterschiedliche Voraussetzungen und Rahmenbedingungen (Spielidee, Personen, Materialien, Raum- und Geldndeangebote) nutzen, um eigene

Spiele zu finden, situations- und kriterienorientiert zu gestalten und zu spielen.

- Bewegungsspiele eigenverantwortlich, kreativ und kooperativ spielen,

- Kleine Spiele und Pausenspiele eigenverantwortlich (nach-)spielen und situations- und kriterienorientiert gestalten,

- lernforderliche Spiele und Spielformen unter Beriicksichtigung ausgewdhlter Zielsetzungen (u.a. Verbesserung der Konzentrationsfdhigkeit)

spielen

- sportspieliibergreifende taktische, koordinative und technische Fahigkeiten und Fertigkeiten (u.a. Heidelberger Ballschule) in vielfdltigen
Spielformen anwenden,

- sich in einfachen spielorientierten Handlungssituationen durch Wahrnehmung von Raum, Spielgerdt und Spielerinnen und Spielern taktisch
angemessen und den Regelvereinbarungen entsprechend verhalten,

Sachkompetenz:
- Merkmale fiir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln benennen,
- sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in unterschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben.
- grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations- und Sicherheitsvereinbarungen fiir das sichere sportliche
Handeln benenne
Methodenkompetenz:
- selbststdndig und verantwortungsvoll Spielfldchen und -gerate gemeinsam auf- und abbauen,
Urteilskompetenz:
- sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewdhlter Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im
Mit- und Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte:
- Kooperation und Konkurrenz (e)
- Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: (BF 2)

Thema des UV (2.1): ,Alle spielen mit" - Spielvorschldge einschdtzen, Regeln bediirfnisgerecht variieren und eigene Spielideen
einbringen (8 stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

e  Spielen in unterschiedlich
ausgeprdgten Regelstrukturen

e  Spielregeln aufstellen, erproben und
variieren

e Brainstorming: Welche Spiele habt ihr
schon gespielt?

e  Erstellung einer Tabelle zur
Strukturierung der unterschiedlichen
Spiele

e Lernversuch: Brettball als Chaos-Spiel
(— Vorgabe des Ziels, aber keine Vorgabe
von Regeln);

Erkenntnis: Regeln als Grundlage fiir
sinnvolles Spielen

e  Lernversuch: Brettball-Turnier

Analyse: Warum hat Team X das
Turnier gewonnen?

Erarbeitung wichtiger
Leistungsmerkmale

Fachbegriffe

e Strukturieren, Erproben, Reflektieren

Gegenstdnde
e  Spiele aus der Grundschule
e  Spiele aus der Freizeit
¢  Einordnung der bekannten Spiele

e Worauf kommt es an, wenn ihr im Spiel
erfolgreich sein wollt (-
Leistungsmerkmale)?

Fachbegriffe

e  Lauf-, Abwurf- und Fangspiele,
Parteiballspiele, Riickschlagspiele, ...

e Spielregeln

e Leistungsmerkmale

unterrichtsbegleitend:
e  Spiele beschreiben und einordnen
e  Spielfdhigkeit
e Regeln benennen
Beobachtungskriterien:

e Beurteilung der Spielfdhigkeit unter
Beachtung der im Unterricht erarbeiteten
Regeln
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.Wir punkten alleine und im Team!" - Grundlegende Fertigkeiten und individualtaktische Fahigkeiten des
Volleyballspiels auf dem Kleinfeld systematisch und strukturiert erlernen

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- Bewegungsspiele eigenverantwortlich, kreativ und kooperativ spielen,

- lernférderliche Spiele und Spielformen unter Beriicksichtigung ausgewdhlter Zielsetzungen (u.a. Verbesserung der Konzentrationsfdhigkeit)

spielen

- sportspieliibergreifende taktische, koordinative und technische Fahigkeiten und Fertigkeiten (u.a. Heidelberger Ballschule) in vielfdltigen
Spielformen anwenden,

- sich in einfachen spielorientierten Handlungssituationen durch Wahrnehmung von Raum, Spielgerdt und Spielerinnen und Spielern taktisch
angemessen und den Regelvereinbarungen entsprechend verhalten,

- sportspielspezifische Handlungssituationen in unterschiedlichen Sportspielen differenziert wahrnehmen, taktisch-kognitiv angemessen
agieren und fair und mannschaftsdienlich spielen,

- in dem ausgewdhlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive Fahigkeiten und technisch-
koordinative Fertigkeiten in spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden

Sachkompetenz:
- wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsabldufe benennen.
- Merkmale fiir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln benennen,
Methodenkompetenz: -
Urteilskompetenz:
- einfache Bewegungsabldufe hinsichtlich der Bewegungsqualitdt auf grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen.

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte:
- Kooperation und Konkurrenz (e)
- Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: (BF 2)

Thema des UV (2.2): ,Wir punkten alleine und im Team!" - Grundlegende Fertigkeiten und individualtaktische Fahigkeiten des
Volleyballspiels auf dem Kleinfeld systematisch und strukturiert erlernen (12 stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

e Punkte erzielen: Der Ball muss auf dem
Boden des gegnerischen Spielfeldes landen!
(> Spielidee)

e Punkte des Gegners verhindern: Der
Ball darf nicht den Boden meines
Spielfeldes beriihren!

Fachbegriffe
e  Oberes Zuspiel (- Pritschen)
e Angriffsaktion (> Werfen, Pritschen)

e Abwehraktion (= Fangen)

e  Spielaufgabe: Spielt den Ball mit einem
.Vor-der-Stirn-Wurf" so iiber das Netz,
dass er auf dem Boden des gegnerischen
Feldes landet! (- gegeneindaner spielen)

e Bewegungsbeschreibung Pritschen

e  Spielaufgabe: Pritscht den Ball iiber
das Netz auf den Boden des gegherischen
Feldes!

e  Spielaufgabe: Volleyballtennis mit
Doppelpritschen

Gegenstdinde

e  Spielform: Ball-iiber-die-Schnur in der
1-gegen-1-Situation

a) als Rundlaufvariante
b) als Teamvariante
c) als Kénigsturnier (Auf-/Abstieg)

. Spielform Volleyballtennis in der 1-
gegen-1-Situation in den oben
beschriebenen Varianten a), b), c)

Fachbegriffe
¢ RundlaufVolleyballtennis

e Bewegungsmerkmale Pritschen

unterrichtsbegleitend:

e  Technik des Pritschens beschreiben und
umsetzen

Beobachtungskriterien:
—  Technikmerkmale des Pritschens

- Individualtaktisches Spielverhalten

punktuell:

e Lernkontrolle zur Technik und
Spielfahigkeit

Beobachtungskriterium:

- Volleyballtennis-Ballwechsel mit gutem
Zuspieler
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.Wir planen den Erfolg im Kleinteam!" - Grundlegende gruppentaktische Fdhigkeiten (Aufbau/Abwehr von
Angriffen) im Volleyballspiel auf dem Kleinfeld entwickeln und festigen

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- lernférderliche Spiele und Spielformen unter Beriicksichtigung ausgewdhlter Zielsetzungen (u.a. Verbesserung der Konzentrationsfdhigkeit)

kriterienorientiert entwickeln und spielen,

- eigene Spiele und Spiele aus anderen Kulturen unter Beriicksichtigung ausgewdhlter Strukturmerkmale (z.B. Gliick, Strategie und

Geschicklichkeit) kriterienorientiert entwickeln und spielen

- sportspielspezifische Handlungssituationen in unterschiedlichen Sportspielen differenziert wahrnehmen, taktisch-kognitiv angemessen
agieren und fair und mannschaftsdienlich spielen,

- in dem ausgewdhlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive Fahigkeiten und technisch-
koordinative Fertigkeiten in spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden

Sachkompetenz:
- fiir ausgewdhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende Zusammenhdnge von Aktionen
und Effekten erldutern.
Methodenkompetenz:
- grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher Bewegungen anwenden
Urteilskompetenz:
- Bewegungsabliufe kriteriengeleitet beurteilen,
- den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse vergleichend beurteilen,

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte:
- Kooperation und Konkurrenz (e)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: (BF 2)

Thema des UV (2.3): ,Wir planen den Erfolg im Kleinteam!" - Grundlegende gruppentaktische Féhigkeiten (Aufbau/Abwehr von
Angriffen) im Volleyballspiel auf dem Kleinfeld entwickeln und festigen (10 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte
e Miteinander Punkte erzielen

(> Angriffe aufbauen)

e  Gemeinsam Punkte des gegnerischen
Teams verhindern
(= Angriffe abwehren)

Fachbegriffe
e Beachvolleyball

e  Spielaufgabe: Endlos-Ballwechsel in der
Situation .2 mit 2"

(= miteinander spielen)

e  Spielaufgabe: Beachvolleyball mit 3
Pflichtkontakten

Gegenstdinde

e  Spielform 2:2 (Beachvolleyball) mit 3
Pflichtkontakten:

Angabe - Annahme - Stellen -
Angriffsschlag

a) Volleyballtennis (Ball darf einmal auf dem
Boden aufspringen - i.d.R. nach Angabe)

b) Beachvolleyball mit Doppelpritschen

c) Beachvolleyball mit ausschlieBlich
direktem Zuspiel

e  Spielform 3:3 (Dreiecksaufstellung) in
den oben beschriebenen Varianten

Fachbegriffe
e unteres Zuspiel (> Baggern)
¢ Annahme

e  Stellen

e Angabe

unterrichtsbegleitend:

e  Technik des Pritschens/Baggerns
beschreiben und umsetzen

Beobachtungskriterien:
- Technikmerkmale des Baggerns

- partner- und gruppentaktisches
Spielverhalten

punktuell:

e Lernkontrolle zur Technik und
Spielfahigkeit

Beobachtungskriterium:

- Qualitdt des Beachvolleyballspiels mit
einem guten Team (Endlosballwechsel)
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.Wir planen den Erfolg im Kleinteam!" - Grundlegende gruppentaktische Fdhigkeiten (Aufbau/Abwehr von
Angriffen) im Volleyballspiel auf dem Kleinfeld entwickeln und festigen

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- lernférderliche Spiele und Spielformen unter Beriicksichtigung ausgewdhlter Zielsetzungen (u.a. Verbesserung der Konzentrationsfdhigkeit)

kriterienorientiert entwickeln und spielen,

- eigene Spiele und Spiele aus anderen Kulturen unter Beriicksichtigung ausgewdhlter Strukturmerkmale (z.B. Gliick, Strategie und

Geschicklichkeit) kriterienorientiert entwickeln und spielen

- sportspielspezifische Handlungssituationen in unterschiedlichen Sportspielen differenziert wahrnehmen, taktisch-kognitiv angemessen
agieren und fair und mannschaftsdienlich spielen,

- in dem ausgewdhlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive Fahigkeiten und technisch-
koordinative Fertigkeiten in spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden

Sachkompetenz:
- fiir ausgewdhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende Zusammenhdnge von Aktionen
und Effekten erldutern.
Methodenkompetenz:
- grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher Bewegungen anwenden
Urteilskompetenz:
- Bewegungsablidufe kriteriengeleitet beurteilen,
- den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse vergleichend beurteilen,

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte:
- Kooperation und Konkurrenz (e)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: (BF 2)

Thema des UV (2.3): ,Wir planen den Erfolg im Kleinteam!" - 6rundlegende gruppentaktische Féhigkeiten (Aufbau/Abwehr von
Angriffen) im Volleyballspiel auf dem Kleinfeld entwickeln und festigen (10 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte
e  Miteinander Punkte erzielen

(> Angriffe aufbauen)

e  Gemeinsam Punkte des gegnerischen
Teams verhindern
(= Angriffe abwehren)

Fachbegriffe
e Beachvolleyball

e  Spielaufgabe: Endlos-Ballwechsel in der
Situation .2 mit 2"

(= miteinander spielen)

e  Spielaufgabe: Beachvolleyball mit 3
Pflichtkontakten

Gegenstdinde

e  Spielform 2:2 (Beachvolleyball) mit 3
Pflichtkontakten:

Angabe - Annahme - Stellen -
Angriffsschlag

a) Volleyballtennis (Ball darf einmal auf dem
Boden aufspringen - i.d.R. nach Angabe)

b) Beachvolleyball mit Doppelpritschen

c) Beachvolleyball mit ausschlieBlich
direktem Zuspiel

e  Spielform 3:3 (Dreiecksaufstellung) in
den oben beschriebenen Varianten

Fachbegriffe
e unteres Zuspiel (> Baggern)
¢ Annahme

e  Stellen

e Angabe

unterrichtsbegleitend:

e  Technik des Pritschens/Baggerns
beschreiben und umsetzen

Beobachtungskriterien:
- Technikmerkmale des Baggerns

- partner- und gruppentaktisches
Spielverhalten

punktuell:

e Lernkontrolle zur Technik und
Spielfahigkeit

Beobachtungskriterium:

- Qualitdt des Beachvolleyballspiels mit
einem guten Team (Endlosballwechsel)
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.Wir lernen alternative Sportspiele kennen!" - Bereits erlernte Fertigkeiten und Fdhigkeiten in neuen
Spielformen (Sportspielvariante, ...) anwenden

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

Sachkompetenz:

Methodenkompetenz:

Urteilskompetenz:

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: e 1, 2, 3, 4

- eine Sportspielvariante (z.B. Beachvolleyball, Streetball, Floorball) oder ein alternatives Mannschafts- oder Partnerspiel (z.B. Korfball,
Tchoukball, Baseball) unter Beriicksichtigung der taktisch-kognitiven und technisch-koordinativen Herausforderungen regelgerecht und situativ
angemessen spielen.

- Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in
ihrer Notwendigkeit und Funktion fiir das Gelingen sportlicher Handlungen erldutern.

- grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher Bewegungen anwenden

- Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes sportliches Handeln analysieren und kriteriengeleitet modifizieren,

- einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlduterung von sportlichen Handlungssituationen (u.a. Spielziige, Aufstellungsformen)
verwenden,

- in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten Zeichen und Signale Schiedsrichterfunktionen iibernehmen.

- die eigene und die Leistungsfdhigkeit anderer in unterschiedlichen Sport- und Wettkampfsituationen unter Beriicksichtigung individueller
Voraussetzungen kriteriengeleitet beurteilen,

- den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen Handlungssituationen unter Beriicksichtigung unterschiedlicher Bezugsgrafen (u.a.
soziale, personale, kriteriale Bezugsnormen und Geschlechteraspekte) kritisch reflektieren.

- das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewdhlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit-
und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen.

- Kooperation und Konkurrenz (e)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: (BF 2)

Thema des UV (2.4): ,Wir lernen alternative Sportspiele kennen!" - Bereits erlernte Fertigkeiten und Fdhigkeiten in

neuen Spielformen (Unihockey, Frisbee, Rugby, Indiaka, ...) anwenden (12 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte
e Liste alternativer Sportspiele
e  Thematisierung der Regeln

e Umsetzung mehrerer Spiele im
Unterricht

Fachbegriffe

e sportspielspezifische Fachbegriffe
des jeweiligen Spiels

(Beispiel: Ultimate-Frisbee, Endzone, ...)

e  Prdsentation von Sportgerdten
madglicher alternativer Sportspiele

(= Hockeytor, Frisbee-Scheibe, Rugby-Ei,
Indiaka-Federball, ...)

e  Erarbeitung einer Liste alternativer
Sportspiele

e Welche Sportspiele kdnnen wir im
Unterricht realisieren?

(= Recherchieren der notwendigen
Voraussetzungen und Regeln)

o Expertenteams stellen die Spiele im
Unterricht vor

Gegenstdnde

e  Bildung von Expertenteams fiir die
einzelnen ausgewdhlten alternativen
Sportspiele

¢ Vorstellung und Erprobung der Spiele

unterrichtsbegleitend:

Arbeit der Expertenteams

Beobachtungskriterien:

konstruktive Gruppenarbeit im
Expertenteam

regelkonformes Spielen

punktuell:

Prdsentation des alternativen Spiels durch
die Teilnehmer der Expertengruppe

Beobachtungskriterium:

Qualitat der Prdsentation
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.Wir lernen ein Endzonenspiel kennen!" - Bereits erlernte Fertigkeiten und Fahigkeiten in neuen
Spielformen (Flag Foodball, Frisbee, Rugby, ...) anwenden

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- ein Endzonenspiel (z.B. Ultimate Frisbee, Rugby, Flag-Football) unter Beriicksichtigung der taktisch-kognitiven und technisch-koordinativen

Herausforderungen regelgerecht und situativ angemessen spiele

Sachkompetenz:
- Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in
ihrer Notwendigkeit und Funktion fiir das Gelingen sportlicher Handlungen erldutern.
Methodenkompetenz:
- grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher Bewegungen anwenden
- Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes sportliches Handeln analysieren und kriteriengeleitet modifizieren,
- einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlduterung von sportlichen Handlungssituationen (u.a. Spielziige, Aufstellungsformen)
verwenden,
- in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten Zeichen und Signale Schiedsrichterfunktionen iibernehmen.
Urteilskompetenz:
- die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen Sport- und Wettkampfsituationen unter Beriicksichtigung individueller
Voraussetzungen kriteriengeleitet beurteilen,
- den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen Handlungssituationen unter Beriicksichtigung unterschiedlicher BezugsgréfBen (u.a.
soziale, personale, kriteriale Bezugsnormen und Geschlechteraspekte) kritisch reflektieren.
- das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewdhlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit-
und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen.

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: e 1, 2, 3, 4
Kooperation und Konkurrenz (e)
- Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen) (1)
- soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen (2)
- (Spiel-)Regeln und deren Verdnderungen (3)
- Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u. a. Einzel- und Mannschaftswettbewerbe) (4)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: (BF 2)

Thema des UV (2.4): ,Wir lernen alternative Sportspiele kennen!" - Bereits erlernte Fertigkeiten und Fdhigkeiten in

neuen Spielformen (Unihockey, Frisbee, Rugby, Indiaka, ...) anwenden (12 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte
e Liste alternativer Sportspiele
e  Thematisierung der Regeln

e Umsetzung mehrerer Spiele im
Unterricht

Fachbegriffe

e sportspielspezifische Fachbegriffe
des jeweiligen Spiels

(Beispiel: Ultimate-Frisbee, Endzone, ...)

e  Prdsentation von Sportgerdten
madglicher alternativer Sportspiele

(= Hockeytor, Frisbee-Scheibe, Rugby-Ei,
Indiaka-Federball, ...)

e  Erarbeitung einer Liste alternativer
Sportspiele

e Welche Sportspiele kdnnen wir im
Unterricht realisieren?

(= Recherchieren der notwendigen
Voraussetzungen und Regeln)

e Expertenteams stellen die Spiele im
Unterricht vor

Gegenstdnde

e  Bildung von Expertenteams fiir die
einzelnen ausgewdhlten alternativen
Sportspiele

¢ Vorstellung und Erprobung der Spiele

unterrichtsbegleitend:

Arbeit der Expertenteams

Beobachtungskriterien:

konstruktive Gruppenarbeit im
Expertenteam

regelkonformes Spielen

punktuell:

Prdsentation des alternativen Spiels durch
die Teilnehmer der Expertengruppe

Beobachtungskriterium:

Qualitat der Prdsentation
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2.2.3 Bewegungsfeld 3: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Unterrichtvorhaben - Themen:

Jahrgangsstufen 5/6:

2. .Hoher, Schneller, Weiter" - Wir sammeln Erfahrung im Laufen, Springen, Werfen

11. .Hoher, Schneller, Weiter" - Wir bereiten uns auf den Schulwettkampf vor

21. .Héoher, Schneller, Weiter" - Wir messen uns in Sprung, Wurf und Lauf

22. .Hoher, Schneller, Weiter" - Wir verbessern unsere individuelle Technik - werfen, sprinten, weit springen
23. .Leicht und locker" - spielerisch und mit SpaB ausdauernd laufen kénnen

Jahrgangsstufen 7-10:

42. .Das méchte ich auch noch kénnen" - Erlernen der neuen Disziplin: Hochsprung

46. .Um die Bigge und durch den Schulwald zum Olper Team-Cup" - wir trainieren unsere Ausdauer im Schulumfeld

und verbessern sie zielgerichtet

57. .Haoher, schneller, weiter" - Wir vertiefen unsere individuelle Technik im Werfen, Sprinten und Weitsprung
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.Hoher, Schneller, Weiter" - Wir sammeln Erfahrung im Laufen, Springen, Werfen

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- grundlegendes leichtathletisches Bewegen (schnelles Laufen, weites/hohes Springen, weites/zielgenaues Werfen) vielseitig und
spielbezogen ausfiihren,
- leichtathletische 